
①
や
る
気
が
お
こ
る
。

「
黙
想
」
の
効
果
は
、「
心
の
落
ち
着
き
」、「
意
志
力
・
集

②
集
中
力
が
つ
く
。

中
力
」
が
身
に
付
く
こ
と
で
す
。

③
持
続
力
が
つ
く
。

■
「
学
び
の
作
法
」

④
行
動
が

俊

敏
に
な
る
。

①
分
か
ら
な
く
な
っ
た
ら
仲
間
に
「
教
え
て
」
と
恥
ず
か

し
ゆ
ん
び
ん

⑤
内
蔵
の
働
き
が
よ
く
な

し
が
ら
ず
に
訊
く
。
質
問
力
の
向
上
で
成
績
ア
ッ
プ
!!

り
、
健
康
的
に
な
る
。

②
訊
か
れ
た
子
は
、
自
分
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
惜
し
み
な
く

⑥
精
神
や
身
体
の
バ
ラ
ン
ス
感
覚
が
鋭
く
な
る
。

伝
え
、
相
手
が
納
得
す
る
ま
で
説
明
を
繰
り
返
す
。

⑦
身
の
こ
な
し
や
振
る
舞
い
が
美
し
く
な
る
。

③
で
き
る
子
か
ら
「
教
え
て
や
る
」
と
言
っ
て
は
い
け
な

「
朝
の
読
書
」・
「
立
腰
・
黙
想
」・
「
学
び
の
作
法
」
な
ど
、

■
悪
い
姿
勢
の
損

い
。

訳
も
な
く
や
っ
て
い
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
の
活
動

①
姿
勢
が
悪
い
事
で
悪
い
印
象
を
与
え
る
。

に
意
味
や
効
果
が
あ
る
の
で
す
。
次
に
つ
な
ぐ
学
校
生
活
の

②
猫
背
で
下
を
向
く
事
で
、
前
向

向
上
の
た
め
、
現
状
を
振
り
返
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

き
に
考
え
に
く
い
。

■
「
朝
の
読
書
」
が
も
た
ら
す
効
果

③
骨
盤
が
ゆ
が
み
、
ケ
ガ
を
し
や

①
本
を
読
め
な
い
子
が
読
め

す
く
な
る
。

る
よ
う
に
な
る
。

④
筋
肉
が
凝
り
や
す
く
な
る
。

こ

②
朝
の

分
間
を
有
効
に
使

10

え
る
よ
う
に
な
る
。

③
遅
刻
が
減
り
、
集
中
し
て

授
業
に
ス
ム
ー
ズ
に
入
れ

る
。

④
集
中
力
が
付
き
、
言
語
能

力
が
伸
び
る
。

⑤
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ
る
。

⑥
豊
か
な
心
と
人
間
関
係
が

育
つ
。

⑦
そ
の
子
な
り
の
成
長
、
自
信
と
誇
り
を
持
つ
よ
う
に
な
る
。

※｢

朝
の
読
書
」
の
目
的
は
、
一
言
で
表
せ
ば
「
生
き
方
を
学

■
「
黙
想
」
の
目
的
と
効
果

ぶ
」
た
め
で
す
。

心
の
ス
イ
ッ
チ
を
「
休
み
時
間
モ
ー
ド
」
か
ら
「
授
業
モ

■
「
立
腰
・
黙
想
」
の
効
果

ー
ド
」
に
切
り
換
え
る
の
が
目
的
で
す
。

立
腰
と
は
、
腰

骨
を
立
て
て
背
筋
を
伸
ば
し
て
座
る
姿

着
席
し
た
ま
ま
静
か
に
目
を
閉
じ
て
、
背
筋
を
伸
ば
し
、

こ
し
ぼ
ね

勢
の
こ
と
で
す
。
立
腰
に
は
、
次
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

手
の
位
置
は
膝
上
に
置
く
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
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