
午
前
中
は
、
緩
や
か
な
傾
斜
の
ゲ
レ
ン
デ
で

班

ゆ
る

12

に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
班
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か

ら
、
ス
キ
ー
板
の
履
き
方
→
片
足
歩
行
→
両
足
歩
行
→
滑

は

す
べ

り
方
の
基
本
な
ど
の
基
礎
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
の
後
、
午
後
は
急
斜
面
の
ゲ
レ
ン
デ
に
移
動
し
、

本
格
的
な
ス
キ
ー
を
体
験
し
ま
し
た
。
そ
の
前
に
、
ソ

リ
滑
り
を
楽
し
む
生
徒
も
い
ま
し
た
。
末
吉
哲
・
千
葉

晶
子
先
生
は
、
上
原
太
一
先
生
の
指
導
の
元
、
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
生
徒
達
の
上
達
は
目
覚
ま

め

ざ

し
く
、
午
後
に
は
皆
、
上
手
に
滑
っ
て
い
ま
し
た
。

夕
食
後
の
全
体
レ
ク
は
、
各
学
級
の
出
し
物
で
ス
ゴ
イ

盛
り
上
が
り
で
、
団
結
力
も
深
ま
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

第 １ １ ７ 号
東江中学校

校長 神元勉

三日目【１月26日（木）】
6:00 起床⇒荷物移動
7:00 朝食
7:40 退館式（朝食会場）
7:50 ホテル発⇒天山リゾートスキー場
9:45 天山リゾートスキー場着
10:00 ゲレンデにて写真撮影⇒開校式

⇒スキー体験
12:30 昼食
15:00 スキー体験終了
15:30 天山リゾートスキー場発⇒ホテル
17:30 ホテル ヴェルデ着
17:45 入館式（実行委員のみ）
18:15 入浴（大浴場）
19:15 夕食
20:15 全体レク⇒係会・学級会
23:00 就寝

笑
顔
の
ス
キ
ー
体
験
と
全
体
レ
ク

午前中の基礎練習本日の昼食午後のスキー体験

超盛り上がった全体レク

重点目標：『きき合い つなぎ合い 支え合う』 ※「不退転」：信念を持ち，何事にも屈しないこと

東江中学校 学校便り「不退転」 第１１７号 2017年１月２６日発行（文責：神元）


