
初
め
に
「
救
命
入
門
コ
ー
ス
」
と
し
て
、「
救
急
車
が
来
る

ま
で
に
や
る
べ
き
こ
と
」
を
プ
レ
ゼ
ン
で
確
認
し
、
実
際
に

生
徒
一
人
一
人
が
「
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
や
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
操

作
」
を
実
践
し
ま
し
た
。
今
回
の
講
習
会
で
の
体
験
を
、
い

ざ
と
い
う
時
の
尊
い
命
を
救
う
た
め
の
心
構
え
に
生
か
し
て

ほ
し
い
と
願
い
ま
す
。

日

に
、
名
護
消
防
署

13

(木)

職
員

名
を
講
師
に
お
招
き

3

し
、
１
学
年
が
１
・
２
校
時

に
、
２
学
年
が
３
・
４
校
時

に
、
３
学
年
が
５
・
６
校
時

に
「
心
肺
蘇
生
法
講
習
会
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
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校長 神元 勉

インフルエンザは夏の間も流行する？！

症状と対策は？
インフルエンザにかかるのは冬の間だけだと思っていませんか？実は，夏場にもイ

ンフルエンザにかかる可能性はあります。ただの，夏風邪だと思っていたら，まさか

のインフルエンザということも十分にありえます。

今回は，どうしてインフルエンザが夏の間にも流行するのか？その症状と対策はど

ういうものなのか？といいうことについてお伝えしたいと思います。

■インフルエンザが夏場に流行する？！

インフルエンザは冬の寒くて，乾燥した時期に流行しやすいというイメージがあり

ますよね。たしかに，冬はインフルエンザウイルスの感染力が強くなるので，流行し

やすいです。

しかし，夏にもインフルエンザにかかってしまう人が近年増えてきています。これ

はなぜなのでしょうか？（中略）

しかし，最近はグローバル化してきて，外国人が日本に訪れることが増えています

よね。熱帯地方では，１年中インフルエンザが流行しています。つまり，東南アジア

などからインフルエンザウイルスの新しい型が入ってきやすい状況となっているので

す。

また，ウイルスは人間の免疫機構を何とかくぐり抜けようと，日々進化しています。

こういった状況で，新型ウイルスが発生しやすくなり，夏でもインフルエンザにかか

ることがあるのです。特に沖縄県や鹿児島など南の方の地域では，夏場のインフルエ

ンザの流行はふつうのこととなってきています。ですので，これが全国に広がりつつ

あるのかと思います。

■夏場のインフルエンザの症状と対策は？

夏場のインフルエンザの症状は基本的に，ふつうに冬にはやるインフルエンザの症

状と同じと考えてもらって大丈夫です。しかし，危険なのが「夏にはインフルエンザ

にかからない」という決めつけから，ただの夏風邪と思ってしまう人が多いことです。

他の人にインフルエンザを感染させないためにも，しっかりと症状を把握しておきま

しょう。特に，子供や高齢者，妊婦の方にとっては命に関わることですので，きっち

りと対策しましょう。

https://teru-saishin.com/influenza-summer-310

那
覇
市
保
健
所
は
５
日
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が

拡
大
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
し
て
、
市
内
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
流
行
注
意
報
を
発
令
し
ま
し
た
。
中
学
１
校
と
小
学
２

校
の
計
３
ク
ラ
ス
が
学
級
閉
鎖
。
保
育
所
１
園
か
ら
集
団

発
生
報
告
が
あ
っ
た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
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