
熱
中
症
の
と
き
に
は
、
上
手
な
水
分
・
塩
分
補
給
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
も
補
給
す
る
こ
と
で
、

症
状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
塩
分
の
補
給
に
は
、
塩
分

を
含
む
飴
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
や

梅
干
な
ど
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
症
状
が
見
ら
れ

る
際
、
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
場
合
は
大
至
急
医
療
機

関
へ
。
意
識
が
は
っ
き
り
し

て
い
る
場
合
は
、
涼
し
い
日

陰
や
屋
内
で
適
切
な
水
分
・

塩
分
補
給
を
行
い
、
安
静
に

す
る
こ
と
で
多
く
は
改
善
し

ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
な
と

感
じ
た
り
不
安
が
あ
っ
た
り

す
る
と
き
に
は
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
こ
ま
め
な
水
分
・

塩
分
の
補
給
は
熱
中
症
予
防

に
も
有
効
で
す
。
と
り
わ
け

１
時
間
を
超
え
る
長
時
間
の

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
際
に
は
、

塩
分
に
加
え
糖
分
の
入
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で

こ
ま
め
に
水
分
補
給
す
る
こ

と
で
、
熱

中
症
を
予

防
し
ま
し

ょ
う
。
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