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そ
こ
で
、
私
も
ネ
ッ
ト
で
「
和
食
の

日
」
に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

■
「
和
食
」
文
化
の
保
護
・
継
承

国
民

会
議
（
略
称
・
「
和
食
会
議
」）
は
、「
五ご

穀
豊
穣

」
「
実
り
」
の
シ
ー
ズ
ン
を
迎

こ
く
ほ
う
じ
よ
う

え
、
和
食
の
食
彩
が
豊
か
な
秋
の
時
期

に
お
い
て
、
毎
年
日
本
の
食
文
化
に
つ

い
て
見
直
し
、「
和
食
」
文
化
の
保
護
・

継
承
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
る
日
と

し
て
、
２
０
１
３
年

月

日(

い
い
日

11

24

本
食
の
日)

を
『
和
食
』
の
日
と
し
て
申
請
し
、

認
定
さ
れ
た
。

「
和
食
：
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化
」

が
２
０
１
３
年

月
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺

12

産
に
登
録
さ
れ
た
。

「
和
食
会
議
」
で
は
、

こ
れ
を
機
に

月
全

11

体
を
『
和
食
月
間
』

と
位
置
付
け
、
日
本

全
国
の
一
人
ひ
と
り

が
「
和
食
」
文
化
に

つ
い
て
認
識
を
深

め
、
次
世
代
に
「
和

食
」
文
化
を
保
護
・

継
承
し
て
い
く
こ
と

の
大
切
さ
を
共
有
し

て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
行
う
。
全
国
の
「
和

食
会
議
」
会
員
が
中
心
と
な
り
、
全
国
各
地
の
「
和
食
」

文
化
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
あ
ら
ゆ
る
立
場
の

方
が
参
加
・
協
力
・
連
携
し
た
運
動
を
展
開
し
て
い
く
。

http://japan-web-magazine.com/

「
愛
楽
園
で
学
ん
だ
こ
と
」

１
年

小
川

美
紅

最
初
に
講
話
を
聞
い
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
ハ
ン
セ
ン
病

で
人
々
が
ど
れ
だ
け
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
の
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
ハ
ン
セ
ン
病
の
人
々
は
、
多
く
の
方
か
ら

差
別
や
偏
見
を
受
け
て
き
て
、
親
に
も
家
族
に
も
迷
惑
が

か
か
っ
た
り
、
一
生
出
る
こ
と
の
で
き
な
い
収
容
所
に
入

れ
ら
れ
た
り
す
る
の
で
、
と
て
も
心
が
痛
く
な
り
ま
し
た
。

見
学
で
は
、
早
田
壕
に
行
き
、
ち
ょ
っ
と
中
に
入
っ
て

み
る
と
、
暗
く
て
狭
か
っ
た
し
、
何
よ
り
こ
の
中
に
千
人

も
い
た
と
い
う
の
が
、
び
っ
く
り
で
し
た
。
そ
の
他
に
も
、

展
示
室
や
面
会
室
、
納
骨
堂
に
行
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
学
び
ま
し
た
。

事
前
学
習
と
愛
楽
園
に
行
っ
て
み
て
、
改
め
て
ハ
ン
セ

ン
病
の
こ
と
に
つ
い
て
深
く
知
っ
た
し
、
体
験
者
の
話
を

聞
い
て
、
も
っ
と
知
り
た
く
な
っ
た
り
、
伝
え
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

交
流
会
で
は
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
か
お
じ
い
ち
ゃ
ん
た
ち
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い

で
、
み
ん
な
と
楽
し
く
過
ご
せ
た
の
で
、
普
通
に
接
し
て

い
れ
ば
、
い
つ
も
み
た
い
に
過
ご
せ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

愛
楽
園
で
学
ん
だ
こ
と
こ
と
を
今
後
の
生
活
に
生
か
せ

る
こ
と
は
、
み
ん
な
と
平
等
に
接
し
て
、
み
ん
な
笑
顔
で

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
で
す
。
差
別
は
誰
一
人
利
益
を
得
な

い
し
、
人
を
傷
つ
け
る
だ
け
だ
か
ら
で
す
。

先
日
は
、
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
今
後
の
生
活
に
生
か
せ
る

よ
う
に
し
ま
す
。

日

の
給
食
時
間
に
、
栄
養
教
諭
の
宮
城
通
子
先
生

み
ち

こ

15

(水)

が
３
年
生
の
教
室
を
訪
れ
、
栄
養
（
食
育
）
指
導
を
行
い

ま
し
た
。

「
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
理
解
を
深
め
、
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
。」
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

こ
れ
は
昨
年
か
ら
の
取
組
で
、
毎
学
期
、
給
食
時
間
に

学
年
毎
に
各
教
室
を
訪
れ
、
指
導
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
、「
和
食
の
日
」
の
紹
介
と
「
ご
は
ん
の
よ
さ
」

に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

他
校
で
は
見
ら
れ
な
い
、
大
変
素
晴
ら
し
い
取
組
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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