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先
日
、「
普
段
は
苦
情
の
電
話
が
多
い
け
ど
、
今
日
は
中

学
生
の
行
動
に
感
動
し
て
電
話
し
ま
し
た
。」
と
の
地
域
の

方
か
ら
の
う
れ
し
い
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
行
動
と
は
、
イ
ジ
ョ
ー
バ
ル
（
以
上
原
）
公
園
（
通

称
・
ま
る
た
公
園
）
に
バ
ス
ケ
を
し
に
来
た
中
３
ト
リ
オ

（
瑚
雄
・
瑠
架
・
吾
郎
く
ん
）
が
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
リ
ン
グ

ご

お

る

か

左
手
奥
に
ゴ
ミ
が
散
乱
し
て
い
た
の
で
、
ゴ
ミ
拾
い
を
し

て
か
ら
バ
ス
ケ
を
楽
し
ん
だ
と
い
う
の
で
す
。

誰
か
に
指
示
さ
れ
た
か
ら
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
判

断
で
、
こ
ん
な
素
敵
な
行
動
を
す
る
の
は
、
意
外
と
簡
単

な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
方
々
は
、
皆
さ
ん
の

行
動
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

県
地
域
保
健
課
は

日

、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
流
行
注

20

(水)

意
報
を
発
令
し
ま
し
た
。
同
課
で
は
、
流
行
の
拡
大
抑
制

の
た
め
に
、
手
洗
い
や
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
の
徹
底
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

2年連続で参加率100％を達成しました。これま

で地域の方々に支えられてきた私たちは，募金を機

会に，身近な福祉を理解し，ちょっとした優しさや

ボランティアの意識を持ち，「みんなで支え合う地

域・社会」にするために，今できることをみんなで

実践することが最も大切です>

冬至とは北半球において太陽
と う じ

の位置が１年で最も低くなる日で，

日照時間が最も短くなります。

１年で最も日が短いということ

は，翌日から日が長くなっていく

ということ。そこで，冬至を太陽が

生まれ変わる日ととらえ，古くか

ら世界各地で冬至の祝祭が盛大

に行われていました。太陰太陽暦

（いわゆる旧暦）では冬至が暦を

計算する上での起点です。

中国や日本では，冬至は太陽

の力が一番弱まった日であり，こ

の日を境に再び力が 甦 ってくる
よみがえ

ことから，陰が極まり再び陽にかえる日という意の一

陽来復（いちようらいふく）といって，冬至を境に運が

向いてくるとしています。つまり，みんなが上昇運に転

じる日なのです！

県外では，冬至といえばかぼちゃと柚子湯ですが，

沖縄ではトゥンジージューシーを食べる習慣がありま

す。沖縄の方言でトゥンジーは冬至，ジューシーは炊
た

き込みご飯の事で，トゥンジージューシーは「冬至の

炊き込みご飯」という意味です。沖縄では，冬至に家

族みんなで，このトゥンジージ

ューシーを食べ，家族の健康

と子孫繁栄を願う習慣があり

ます。また，トゥンジービーサ

（冬至寒い）という言葉もあり

ます。
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