
１月１１日にインフルエンザ流行警報が発令され，県教育委員会は，「インフルエン

ザ流行警報発令に伴う予防対策の徹底について」の依頼公文を出しました。その中の「イ

ンフルエンザの感染予防策（流行時の予防方法）」

を引用します。

１ 食事の前に帰宅後には，必ず「手洗い」をしま

しょう。

２ バランスよく栄養を摂取し，十分な睡眠をとり

ましょう。

３ インフルエンザの予防接種を受けましょう。

４ 「咳エチケット」を実行しましょう。

５ 室内の換気に気をつけ，適切な湿度を保ちまし

ょう。

６ インフルエンザが流行しだしたら，不要不急の

外出を避けましょう。
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●
私
は
扇
風
機
で
す
。
私
は
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
る
よ
=
ま

ず
、
天
井
に
つ
い
て
い
る
物
、
床
に
置
い
て
コ

ン
セ
ン
ト
を
入
れ
て
使
う
物
な
ど
。
皆
が
暑
い

と
き
、
私
が
あ
れ
ば
な
ん
く
る
な
い
さ
=
や
し

が
、
小
さ
い
子
供
達
が
私
の
目
の
前
に
来
て
、

あ
の
「
あ
ー
」
っ
て
声
ぶ
る
ぶ
る
さ
せ
る
の
何

ね
？
よ
く
わ
か
ら
ん
さ
ぁ
。
で
も
、
子
供
達
が
楽
し
ん
で
い

る
顔
見
ら
れ
る
か
ら
い
い
や
っ
さ
ー
=
そ
れ
に
し
て
も
、
今

の
世
の
中
は
最
新
が
多
い
=
そ
し
て
、
最
近
で
は
エ
ア
コ
ン

と
か
な
ん
と
か
っ
て
物
が
出
て
き
て
よ
～
、
私
が
使
わ
れ
る

の
が
減
っ
て
い
る
よ
う
な
の
ね
。
み
ん
な
、
私
扇
風
機
を
夏

限
定
で
も
い
い
か
ら
使
っ
て
ね
=
私
は
エ
ア
コ
ン
と
違
っ

て
、
自
然
の
空
気
が
送
れ
る
よ
～
。
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん

使
っ
て
よ
。
あ
の
な
ぞ
の
「
ア
ー
」
も
ま
た
や
っ
て
よ
ね
～

?
楽
し
み
に
し
て
る
よ
～
。

（
比
嘉

亜
寿
香
）

●
は
ぁ
、
つ
ま
ら
な
い
な
ぁ
。
皆
、
も
う
使
わ
れ
な
く
な
っ

た
く
つ
は
ど
う
さ
れ
る
か
知
っ
て
る
か
？
ず
ー
っ

と
く
つ
箱
に
し
ま
わ
れ
る
ん
だ
ぜ
。
雨
の
日
だ
っ

て
ご
主
人
様
の
足
を
汚
さ
な
い
よ
う
必
死
に
頑
張

っ
て
き
た
の
に
、
ひ
で
ぇ
話
だ
と
思
わ
ね
ぇ
か
。

ま
た
、
ご
主
人
様
と
遊
ん
だ
り
、
い
ろ
ん
な
所
に
行
っ
た
り

し
た
い
な
ぁ
。
い
つ
捨
て
ら
れ
る
の
か
…
不
安
で
し
ょ
う
が

な
い
。
そ
ん
な
時
、
く
つ
箱
が
開
い
た
。
久
し
ぶ
り
に
見
る

ご
主
人
様
の
顔
は
と
て
も
元
気
そ
う
で
ホ
ッ
と
し
た
。
「
お

前
は
今
日
か
ら
他
の
人
の
と
こ
ろ
に
行
く
ん
だ
。
今
ま
で
あ

り
が
と
う
。」
そ
う
言
っ
て
オ
レ
を
丁
寧
に
箱
に
し
ま
っ
た
。

目
を
覚
ま
す
と
、
そ
こ
は
見
た
こ
と
も
な
い
と
こ
ろ
だ
っ

た
。
こ
こ
は
ど
こ
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
る
と
、
小
さ
な
男
の

子
が
や
っ
て
来
た
。
「
わ
ぁ
。
新
し
い
く
つ
だ
。
か
っ
こ
い

い
！
」
オ
レ
を
は
い
て
楽
し
そ
う
に
走
り
回
っ
た
。
久
し
ぶ

り
に
は
い
て
も
ら
い
び
っ
く
り
し
た
が
、
と
て
も
う
れ
し
か

っ
た
。
皆
も
オ
レ
の
ご
主
人
様
の
よ
う
に
、
使
え
な
く
な
っ

た
ら
す
ぐ
に
捨
て
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
ま
た
使
え
る
よ
う
誰
か

に
あ
げ
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
。
そ

し
た
ら
、
物
達
も
喜
ん
で
く
れ
る
ぞ
！

（
知
名

凜
桜
）

●
私
は
絵
の
具
だ
。
赤
、
青
、
黄
色
、
白
…
…
、
様
々
な
色

が
あ
る
。
人
間
が
私
た
ち
を
使
っ
て
楽
し
く
塗
っ

て
く
れ
る
の
は
、
素
直
に
う
れ
し
い
ぞ
。
だ
が
、

使
い
き
れ
な
い
量
を
出
し
た
り
、
遊
び
で
テ
キ
ト

ー
に
色
を
混
ぜ
た
り
す
る
の
だ
け
は
や
め
て
ほ
し

い
。
使
わ
れ
な
い
ま
ま
流
さ
れ
て
い
る
仲
間
を
見
る
の
は
、

胸
が
痛
く
な
る
。
私
達
の
量
だ
っ
て
限
ら
れ
て
い
る
ん
だ
。

で
も
、
お
前
達
だ
っ
た
ら
わ
か
っ
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
も
、
私
達
を
大
切
に
使
っ
て
く
れ
よ
な
。
よ
ろ
し

く
頼
む
ぞ
。

（
渡
口

彩
夏
）

●
私
は
一
年
三
組
の
ド
ア
で
す
。
朝
い
つ
も
私
を
動
か
し
て

子
供
達
が
教
室
に
入
っ
て
い
き
ま
す
。
乱
暴
な
人

も
い
て
痛
い
け
ど
、
私
を
動
か
し
て
く
れ
る
の
は

と
っ
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

移
動
教
室
の
時
、
私
の
友
達
の
カ
ギ
さ
ん
が
私
を
動
か
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
で
も
、
動
か
さ
な
い
よ
う
に
さ
れ
る

の
は
苦
し
い
で
す
。
授
業
が
終
わ
る
と
み
ん
な
が
来
て
カ
ギ

を
開
け
て
く
れ
る
の
で
幸
せ
で
す
。
で
も
、
時
々
私
を
外
す

人
が
い
ま
す
。
人
間
に
た
と
え
れ
ば
脱
き
ゅ
う
と
同
じ
こ
と

な
の
で
や
め
て
く
だ
さ
い
。

（
石
嶺

芽
依
）

●
お
れ
は
石
油
だ
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

や
、
車
に
必
要
な
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
人
類
の
た
め
に

い
ろ
い
ろ
頑
張
っ
て
お
る
。
お
れ
の
家
族
は
サ
ウ

ジ
ア
ラ
ビ
ア
に
多
く
い
る
。
お
れ
た
ち
は
何
年
も

か
け
て
で
き
て
い
る
。
現
在
は
活
躍
し
て
い
る
お
れ
だ
が
、

い
つ
か
は
全
員
が
い
な
く
な
り
、
お
れ
も
こ
の
地
球
か
ら
い

な
く
な
っ
て
し
ま
う
。
い
っ
た
い
、
人
間
達
は
お
れ
た
ち
が

い
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
で
あ
ろ
う
。
（
下
地

塁
）

●
僕
は
野
球
ボ
ー
ル
だ
。
月
曜
日
は
朝
練
も
夕
練
も
な
い
。

だ
か
ら
一
日
中
倉
庫
の
中
で
ひ
ま
を
し
て
い
る
。

そ
ん
な
と
き
は
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ボ
ー
ル
君
や
バ
ッ

ト
君
達
と
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
。
練
習

の
日
に
な
る
と
、
一
年
生
が
倉
庫
を
開
け
て
僕
達
を
外
に
出

す
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
時
は
、
ゆ
う
君
が
打
つ
と
痛
い
け
ど
、

空
を
飛
ん
で
い
る
と
き
は
と
て
も
い
い
気
分
に
な
る
。
地
面

に
落
ち
る
と
と
て
も
痛
い
け
ど
、
ひ
ろ
と
君
が
グ
ロ
ー
ブ
で

僕
を
取
っ
て
く
れ
る
。
こ
ん
な
毎
日
だ
け
ど
、
と
て
も
楽
し

い
。

（
比
嘉

勘
六
）
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