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東江小学校 ほけん塞

引き続き

朝の健康観察

をお願いします。
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T響の人がヤンパルtT‐れました。

轟農慰お措も最えるとキ鼈され、道轟希も“警競レベル2"
t継続中です。

ぶ地で各車やイベントも簡催されるようにな LI、 以前0
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思 tiま すが、これまで
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ようtiお百かけ寸ろ機会もふえるヒ
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延期lこなっていた歯科健診を実施しました。気にな

り

ったのが “みがき残し"。
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歯と歯の間や段差、奥歯
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の溝などていねいにみがきましょう。特に夜、寝る前の歯みがきは時間をかけてみがいて下さいねワ
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★歯科擦鰺の機 ピンクのカードでお知らせしてい春す。

むし歯は自然に治りません。放ってお<と、どんどん進行します。

特に、曇畿曇畠や械動のむし歯を見1逃さず、単めに懇難しましょう。
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不正織合の種類

叢生 (乱ぐい歯)
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不正咬合とは、歯が正しくかみ ていない状態で、いろいろな種類があります。
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～ 治療の必要性や時期などについて、歯科医とご相談することをお勧めします。～

し1卜t′ b

｀̀
ム
暑

し・当己あ
^ らヽ9

歯のみぞ…、 1本の彎鷹も、2がく
ところはたくさん一。
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毛先の乱れた歯プラシでは、みがき残

しが多くなり、歯肉も傷つけてしまい

ます。後ろから毛霧が見えるようにな
ったら、新しいものに取り替えましよう。
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むし歯ができやすいのは
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