羽地中学校保健室
2018/４/24
保健だより


　＃２０１９ #いのしし年 ＃あけましておめでとうございます ＃今年も　　　
すてきな1年になりますように ＃今年も健康第１で!!
[image: C:\Users\15CH-601-003\Desktop\kisetu_06_201402.jpg][image: C:\Users\15CH-601-003\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\img7.jpg]新学期、
生活リズムを整えよう
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[image: E:\H26 上中\健イラスト\イラスト2月\kisetu_12_201402.jpg]眠る前に飲むと、リラックス効果があり、良質睡眠
がとれると言われています。なんだか寝付けな
い…という時には、試してみてはいかがでしょう





＊名護市でも、インフルエンザの発生が見られます（今週に入って、感染者が増加傾向にあります）。
名護市の1/7の集計から、43人56人60人となっています。感染を広げないためにもしっかり
予防しましょう！人ごみへの外出は、できるだけ避けましょう。
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