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Ｒ１. 5. 10

元汚部屋出身！整理収納アドバイザーによるお役立ちブログ「ずぼらを楽しむお片付け ず

ぼらイズ」 を立ち上げている３人子育て中の主婦ブロガー えりさんのサイトから〈掃除

嫌いを治す－掃除をするきっかけになった２つの出来事－〉を紹介しています。

と
こ
ろ
が
、3

0

年
間
、
掃
除
が
嫌
い
で
仕

方
な
か
っ
た
私
は
、
毎
日
ど
こ
か
し
ら
の

掃
除
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

し
か
も
い
や
い
や
じ
ゃ
な
く
、
楽
し
い
ー
！

つ
い
つ
い
や
っ
ち
ゃ
う
、
と
い
う
感
じ
。

「
掃
除
嫌
い
」
は
、
性
格
の
問
題
じ
ゃ
な

い
っ
て
こ
と
を
体
験
し
ま
し
た
。

私
が
掃
除
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
紹
介
し
ま
す
。

片
付
け
に
本
気
に
な
っ
て
か
ら
は
、
物

を
減
ら
し
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
物
は

多
い
け
ど
、
以
前
に
比
べ
た
ら
か
な
り
ス

ッ
キ
リ
！
。
そ
う
す
る
と
掃
除
が
簡
単
に

で
き
て
、
簡
単
に
や
っ
た
わ
り
に
綺
麗
に

な
る
っ
て
こ
と
に
気
づ
い
た
ん
で
す
。

掃
除
し
た
い
気
分
を
、
物
に
邪
魔
さ
れ
な

い
。
掃
除
し
て
る
時
も
、
物
に
邪
魔
さ
れ

な
い
。

物
を
減
ら
し
て
か
ら
は
、「
掃
除
し
よ
う
」

っ
て
気
合
い
を
入
れ
て
か
ら
掃
除
を
始
め

る
ん
で
は
な
く
、
家
で
過
ご
し
て
い
る
時

に
つ
い
で
に
や
っ
ち
ゃ
う
こ
と
が
多
く
な

り
ま
し
た
。
つ
い
で
に
で
き
ち
ゃ
う
ん
で

す
、
物
を
減
ら
せ
ば
。

掃
除
機
を
コ
ー
ド
レ
ス
に
し
た
。
こ
の

影
響
も
大
き
い
！
。

こ
れ
ま
で
使
っ
て
い
た
、
コ
ン
セ
ン
ト
か

ら
伸
び
た
コ
ー
ド
に
繋
が
れ
た
掃
除
機
を

や
め
て
、
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
を
買
い
ま

し
た
。

〈
つ
づ
く
〉

４
月
２
７
日
・
２
８
日
に
第
２
８
回

国
頭
地
区
中
学
校
春
季
サ
ッ
カ
ー
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

春
季
大
会
は
、
、
中
体
連
総
体
の

シ
ー
ド
を
決
め
る
大
事
な
大
会
で

す
。
羽
地
中
は
一
試
合
目
、
金
武
中

学
校
と
対
戦
し
ま
し
た
。
金
武
中
学

校
に
は
２
対
１
で
勝
利
し
、
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
に
進
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

次
に
対
戦
し
た
の
は
、
伊
江
中
学
校

で
す
。
結
果
は
１
対
２
で
負
け
て
し

ま
い
、
決
勝
戦
に
進
む
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
試

合
を
通
し
て
、
自
分
達
が
で
き
た
こ

と
、
出
来
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
全
体
的
に
体
力
が
少
な

く
、
走
り
負
け
す
る
こ
と
で
す
。

改
善
策
と
し
て
、
走
り
込
み
を
自
主

的
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
だ
と
思

い
ま
す
。
体
力
が
つ
け
ば
、
プ
レ
ー

範
囲
が
広
く
な
り
、
チ
ー
ム
の
た
め

に
活
躍
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
信
じ

沖縄県沖縄市在住33才。
夫と、7才長女、5才長男、3
才次女の5人家族です。
2017年10月に整理収納アドバ
イザー１級を取得。
現在、ブロガー・ライター・
整理収納アドバイザーとして
活動しています。

す
。中

体
連
ま
で
あ
と
２
週
間
、
し
っ
か
り

と
練
習
に
取
り
組
み
、
チ
ー
ム
内
で
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
て
大
会
に
臨
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

三
年
生
に
と
っ
て
も
最
後
の
中
体
連
。
悔

い
の
残
ら
な
い
よ
う
頑
張
り
た
い
。
サ
ッ

カ
ー
部
へ
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

サ
ッ
カ
ー
部

Ｋ
・
Ｎ


