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元汚部屋出身！整理収納アドバイザーによるお役立ちブログ「ずぼらを楽しむお片付け ず

ぼらイズ」 を立ち上げている３人子育て中の主婦ブロガー えりさんのサイトから〈掃除

嫌いを治す－掃除をするきっかけになった２つの出来事－〉を紹介しています。

「
掃
除
し
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
る
の
が
嫌
。

掃
除
ほ
ど
面
倒
な
も
の
は
な
い
。

掃
除
し
な
く
て
も
死
な
な
い
で
し
ょ
？
。

そ
ん
な
あ
な
た
は
、
「
私
は
掃
除
が
嫌
い
」

と
思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

私
は
「
掃
除
」
と
縁
の
な
い
生
活
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。
一
人
く
ら
し
の
時
は
、

掃
除
機
を
か
け
た
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

足
裏
の
ザ
ラ
ザ
ラ
が
気
に
な
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
そ
の
周
辺
の
ゴ
ミ
を
手
で
集
め

て
捨
て
る
。
そ
し
て
ま
た
普
通
に
生
活
す

る
。結

婚
し
て
か
ら
は
、
掃
除
を
し
て
い
な

か
っ
た
窓
ガ
ラ
ス
か
ら
発
生
し
た
大
量
の

チ
ャ
タ
テ
ム
シ
に
泣
き
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
便
器
に
は
黒
い
線
が
入
っ
て
い

る
の
が
普
通
。
お
風
呂
は
カ
ビ
て
い
る
の

が
普
通
。

掃
除
が
嫌
い
で
、
「
ち
ゃ
ん
と
掃
除
し
な
さ

い
」
が
口
癖
の
母
が
ア
パ
ー
ト
に
来
る
の

が
嫌
で
嫌
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

〈
つ
づ
く
〉

虫
歯
が
少
な
い
国
ナ
ン
バ
ー

１
を
誇
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は

歯
の
治
療
は
十
九
歳
ま
で
無
料

で
受
け
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
歯

並
び
を
直
す
矯
正
も
無
料
と
の

こ
と
。
国
民
の
意
識
も
高
め
で

す
。寒

い
地
方
で
は
冬
場
、
干
し

肉
な
ど
の
硬
い
食
材
で
過
ご
さ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
歯

が
抜
け
て
し
ま
う
と
食
べ
物
か

ら
栄
養
が
摂
れ
ず
、
自
分
の
生

命
が
脅
か
さ
れ
る
と
い
っ
た
事

情
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
考

え
ら
れ
、
歯
を
非
常
に
大
切
に

す
る
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

学
校
の
歯
科
検
診
で
虫
歯
な

ど
が
見
つ
か
る
と
、
歯
医
者
へ

直
行
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る

と
の
こ
と
。
歯
医
者
で
定
期
検

診
を
う
け
る
割
合
は
，
大
人
で

80

％
、
子
供
で100

％
で
す
。

日
本
は10

％
で
低
く
、
虫
歯
に

な
っ
て
か
ら
歯
医
者
に
行
く
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
キ
シ
リ
ト
ー

ル
発
祥
の
地
は
さ
す
が
で
す
。

４
月
２
５
日
・
２

６
日
の
二
日
間
に
わ

た
っ
て
、
校
内
で
の

歯
科
検
診
を
実
施
し

ま
し
た
。

歯
科
医
の
宮
里
先
生

か
ら
、
特
定
の
生
徒

達
に
虫
歯
が
多
く
、

治
療
が
進
ん
で
い
な

い
と
の
ご
指
摘
が
あ

り
ま
し
た
。

毎
日
の
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
と
定
期
的
な
歯

医
者
さ
ん
で
の
歯
垢

除
去
と
治
療
は
、
若

い
人
達
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
と
な
っ
て

い
ま
す
。

歯
が
痛
く
て
は
、

ス
ポ
ー
ツ
も
勉
強
も

進
ま
な
い
。
定
期
的

に
歯
医
者
を
予
約
し

ま
し
ょ
う
。


