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７
月
１
３
日
（
土
）
、
１
４
日
（
日
）
の

両
日
、
タ
ピ
ッ
ク
県
総
ひ
や
ご
ん
ス
タ
ジ
ア

ム
に
て
、
県
中
学
校
夏
季
陸
上
競
技
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

天
気
は
快
晴
、
暑
す
ぎ
る
気
温
の
中
、
中

学
生
ラ
ン
ナ
ー
達
は
互
い
の
早
さ
を
競
い
合

っ
て
い
ま
し
た
。

共
通
男
子
３
０
０
０
Ｍ
に
出
場
し
た
Ｓ
さ

ん
は
前
日
の
疲
れ
が
取
れ
な
か
っ
た
か
、
思

う
よ
う
な
走
り
が
で
き
な
か
っ
た
よ
う
で
、

１
３
位
に
終
わ
っ
た
。

共
通
女
子
砲
丸
投
げ
に
出
場
し
た
Ｃ
さ
ん

は
、
８
Ｍ
５
０
以
上
の
投
て
き
だ
っ
た
が
、

１
１
位
に
、
２
年
女
子
８
０
０
Ｍ
に
出
場
し

た
Ｋ
さ
ん
は
予
選
５
位
に
、
共
通
女
子
１
５

０
０
Ｍ
に
出
場
し
た
Ｒ
さ
ん
は
予
選
１
２
位

で
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。
３
年
女
子
１

０
０
Ｍ
に
出
場
し
た
Ｊ
さ
ん
は
、
予
選
２
位

で
通
過
し
た
も
の
の
、
決
勝
に
残
れ
ま
せ
ん

で
し
た
。

皆
さ
ん
、
疲
れ
が
残
っ
て
い
る
よ
う
で
満

足
の
い
く
結
果
で
は
な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
県
内
の
中
学
生
達
と
競
技
で
き
た

経
験
は
貴
重
で
す
。
県
内
に
は
、
日
頃
か
ら
陸
上
競
技
の
練

習
に
励
ん
で
い
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
陸

上
練
習
は
き
つ
い
。
つ
い
つ
い
休
み
た
く
な
る
。
休
み
た
く

な
る
理
由
は
ト
ラ
ッ
ク
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ほ
ど
多
い
、
と
作

家
の
村
上
春
樹
さ
ん
も
言
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
を

捨
て
て
、
再
び
ト
ラ
ッ
ク
に
入
っ
て
練
習
す
る
の
で
す
。
自

分
の
記
録
を
高
め
る
た
め
に
。
頑
張
れ
、
陸
上
部
。

所
用
で
二
日
目
は
応
援
に
行
け
ず
、
残
念
で
し
た
。

３
年
女
子
８
０
０
Ｍ
の
Ｙ
さ
ん
は
予
選
８
位
。
共
通
女
子

ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
の
Ｈ
さ
ん
は
４
２
位
。
３
年
男
子
１
５
０
０

Ｍ
の
Ｓ
さ
ん
は
６
位
。
共
通
男
子
２
０
０
Ｍ
の
Ｄ
さ
ん
は
予

選
３
位
。
共
通
女
子
２
０
０
Ｍ
の
Ｊ
さ
ん
は
予
選
１
位
、

決
勝
で
８
位
。
１
年

男
子
１
０
０
Ｍ
の
Ｄ

さ
ん
は
予
選
５
位
１

年
女
子
１
０
０
Ｍ
の

Ｈ
さ
ん
は
予
選
８

位
。
共
通
男
子
ジ
ャ

ベ
リ
ッ
ク
の
Ｔ
さ
ん

は
２
２
位
で
し
た
。

次
の
大
会
に
向
け

て
自
己
の
目
標
を
設

定
し
て
、
練
習
に
励

も
う
。

引
率
の
Ｍ
先
生
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。

羽地中の弁当の日の定番メニュー、見た

目で3位は、ミートボール。２位が3色そ

ぼろ、そして第１位が卵焼きでした。多く

の弁当に厚焼き卵が入っていました。他に

アスパラガスや胡瓜、枝豆などの緑ものと

ミニトマトなどの赤ものが入ると見栄えも

栄養も高くなります。ちくわも大活躍でし

た。次回も作って見せて下さい。


