
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 羽地中学校保健室 

2020/１/１８ 

名護市内でも、 

インフルエンザの 

発生がみられます 

手洗い 

うがい 

マスク 

ワクチンの接種 

人混みは避ける 

加湿する 

★

‼

‼

★健康づくり取り組み月間★ 
 

‼

 

じょうぶな骨や 

 歯をつくる 

イライラを 

 しずめる 

筋肉をスムーズ 

に動かす 血液を固める 


