
　　朝晩は少しずつ涼しくなってきましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。寒暖差で体調を崩し
　てしまう人が増えています。体調管理をしっかり行い風邪やインフルエンザを予防しましょう。

　丈夫な体を作るには、『運動・食事・睡眠が大切』
　　【適度な運動の効果】

骨が丈夫になる。抵抗力がつく　などがある
　　【バランスのよい食事】

好き嫌いなく、バランスのよい食事をとると風邪もひきにくくなる
　　【十分な睡眠】

睡眠には、脳や体を回復させる働きがある

５月の歯科検診で、「治療が必要」と言われた皆さん、もう歯医者を受診しましたか？

１１月８日に、むし歯未治療者へ再度”治療のお勧め”を出しています。

むし歯や歯周病が悪化してしまわないうちに受診して下さいね。

※保護者の方も相談ができます。

　　相談したい方は、担任か養護教諭まで

11月のスクールカウンセラー

（仲宗根直子先生）相談日

21日（水）、28日（水）

時間　　13：15～17：15

平成30年

久辺中保健室
11月８日は
「いい歯の日」

11月14日（水）

  

１１月の保健目標  「丈夫な体を作ろう」 
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 保健室に体

温を測りに来

る人で、たま

に体温が低

い人がいま

す。 

 

★病気になりにくい体に。 

★基礎代謝が上がり、太りにくい体に。 
★脳の血行がよくなり、記憶力低下予防に。   

体温を上げると、こんなに良いことが！ 

などなど、良いことが 
         たくさん！ 
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