
　　　　短い夏休みも終わり、２学期がスタートしました。

　今年の夏は、新型コロナウイルスと共存する夏になります。コロナ対策をしっかりしながら熱中症にならないよ

う、取り組んでいきましょう。

　また、各家庭における感染予防へのご理解ご協力ありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。

①ソーシャルディスタンスとして２ｍ以上の距離をトル

②暑い時は十分な距離を確保したらマスクをトル

③マスクを取ったら水分をトル

※保護者の方も相談ができ

　ます。相談したい方は、

　　担任か養護教諭まで

　　連絡をお願いします。

相談日

20日（木）

時間　13：00～17：00

令和２年

久辺中保健室

マスク熱中症に注意！

８月１８日（火）

８月のスクールカウンセラー

（玉元千鶴先生）

マスクの着用で水分補給の機会が

減ったり、喉が渇きにくくなることで、

脱水症状から熱中症になることがあり

ます。意識してこまめに水分補給をしま

しょう。

８月の保健目標 「生活リズムを整えよう」

コロナ禍の熱中症対策「３トル」



　７月１５日に校内歯科検診がありました。むし歯のあった人は早めに治療へ行き、なかった人は予防に努めま

しょう。

むし歯な

し, 56.7%

未処置歯

のある者, 

35.8%

処置完了, 

7.5%

令和２年度校内歯科検診結果

むし歯が１本もない生徒が半数
以上いますが、その中には、
「CO：要観察歯」と言われる、そ
のままにしておくとむし歯にな
りそうな歯を保有している生徒
が多数います。丁寧な歯磨き
を心がけましょう。
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令和２年度学年別歯科検診結果

むし歯なし 未処置歯のある者 処置完了

学校歯科医の先生お勧めの歯ブラシを、一人一本配布しました。

ヘッドが小さめで、ふつうの固さの歯ブラシです。中学生のみなさん

に適した歯ブラシだそうです。ぜひ使ってみてくださいね。

％


