
　　　11月に入り、少し肌寒く感じる日が多くなってきました。肌着などで体温調節をし、手洗い・マスク
　で感染症を予防していきましょう。

　

７月の歯科検診で、「治療が必要」と言われた

皆さんへ、『むし歯治療お勧め』を配布しました。

むし歯や歯周病が悪化してしまわないうちに

受診してくださいね。

✨免疫力を高めて感染症を予防しよう！✨

免疫力UPするには・・・

♦規則正しい生活

♦バランスの良い食事

♦からだを温める ※保護者の方も相談ができます。

♦ストレスをためない　　など 　相談したい方は、担任か養護教諭まで

25日（水 ）

時間　　1３：00～17：00

令和2年

久辺中保健室

11月８日は
『いい歯の日』

11月1３日（金）

11月のスクールカウンセラー

（玉元千鶴先生）相談日

11月の保健目標 「正しい姿勢を身につけよう」

脳にたくさんの酸素を取り込めば、
脳が活性化し、集中力がUPします。

♦背骨もゆがみやすい

♦肩こり・腰痛の原因になる

♦疲れやすい
♦集中できない

♦あごがゆがんだり、歯並びが悪くるなど

悪い姿勢を続けていると…

歯科治療

終わった人

終わってない人

２人
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