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 今月の保健目標 

   歯を大切にしよう！！ 

６月は歯の衛生月間です。真喜屋小ではコロナ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

策
さ く

として昨年度
さ く ね ん ど

から学校での歯みがきは

実施
じ っ し

していませんが、お家では朝晩
あさばん

きちんとみがけ

ているでしょうか。一生お世話
せ わ

になる「歯」です。大切

に大切に守ってくださいね。 

◯歯
は

をつまようじなどでこすると、白いものがついてき

ます。それが「歯垢
し こ う

」です。 

◯「歯垢
し こ う

」は食べかすではなく、バイキンがかたまって

できたもの。 

◯「歯垢
し こ う

」の中には「むし歯
ば

菌
きん

」がすんでいる！！ 

むし歯
ば

のもとは歯
は

のよごれ「歯垢
し こ う

」 

たった 0.001ｇの歯垢の中に、1 億個以上のバイ

キンがすんでいるんだよ！！ 

 〇歯科検診  7月 6日（水） 

    9：00開始 

     学校歯科医 ： あらさき歯科 

 〇 AED講習会 7月 15日（金） 

    6校時（6年生対象） 

     名護消防署 予防課職員 

梅雨
つ ゆ

が明
あ

ける時期
じ き

は、気温
き お ん

と共
とも

に湿度
し つ ど

が高
たか

い日も続
つづ

き、熱中症
ねっちゅうしょう

の

危険度
き け ん ど

は赤信号
あかしんごう

です。また、新型
しんがた

コロナウイルス対策でのマスク

着用
ちゃくよう

が、熱中症
ねっちゅうしょう

のリスクを高
たか

めてしまうこともあります。TPO に合わ

せてマスクをするべきか、しなくてもよいかの判断
はんだん

ができるようにしま

しょう。※現在
げんざい

、野外
や が い

での活動
かつどう

は十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を保
たも

ちマスクを外しても

よいことになっています。 

 

 

外に出るときや、登校の際は 

水筒
すいとう

と帽子
ぼ う し

を忘れずに！ 

 

※保健室でも水筒忘れで、水分をとれずに

来室する子もいます。必ず準備しましょう。 

◇野外はマスクを外す  ◇しっかり水分補給   ◇疲れを残さない 


