
③型紙をマチバリで固定して切っていきましょう。

合計４枚になります。

　　④こーーーんな形になりますよ。

この形が４枚になりますよ！

①宿題になっている型紙を切っていきます。

二枚切っていると楽ですよ。

②二枚用意したら、上のカーブを一か所

は、切っておきます。それが、内側の布

の型紙になります。

２枚ずつ

２枚ずつ



⑤中表で重ねます。最初にカーブ

の部分を、１㎝程あけて（縫い代

部分）縫っていきます。

こーーんな感じ！！

⑥縫い代部分に

切り込みをいれていきます。縫ったとこ

ろは、切らないように気を付けてね！！

⑦片面ずつアイロンで形をつけていきま

す。

※ヤケドしないように気をつけてね！

※アイロンで型をつけるのは、二枚を

合わせやすいようにするためです。



⑧中表にして、重ねていきます。 マ

チバリできちんととめていきます。

※頑張って両面合わせていきます。

⑨両端をあけて、上と下の部分だけ

を縫っていきます。

⑩両端から、裏返していきます。 そ

うすると、表部分が出できます

よーーー！！



※ゴムを入れる部分を作っていきます。

⑪両端を二回折り曲げて、アイロンで 形

をつけます！

⑫縫っていきます。

ゴムを入れるスペースをあけて、

縫っていってね！

こーーんな感じに

なります！！

完成！







完成！






