
 

 

 

 皆さん、Stay Home頑張ってますか？新学年が始まってもなかなか会えないので、３学年の職員からメッセージを贈り

ます。職員一同、皆さんに会えるのを楽しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、元気ですかー？（^^）/ 

先生は、皆さんに会えないので半分だけ元気ないです。 

新型コロナウイルスに感染しないよう、心と体を健康に保つようにしましょ

う。みなさんと会えるのを楽しみにしています。 

 3年生の皆さん初めまして。2組担任の松堂仁美です。休校期間どう過ごしていますか？

生活習慣が乱れていませんか？生活習慣乱れてるなぁと、思う人いると思います。そんな

時は、太陽の光を 15 分間浴びましょう！太陽の光を浴びることで体内時計のズレを解消

してくれます。私も実践して効果があったと思っています。ぜひ、皆さんの効果の有無も

聞かせてください。学校で会える日を楽しみにしています。 

 

１組 

末吉理香先生 

（技術） 

生徒の皆さん。休校中は何をしていますか？ 

家で「やるべき事を考えて動く：考動」はできていますか？ 

みなさんと関わる最後の一年間。どのような 3 年生になっているのか楽しみにし

ていましたが、3 月から含めると約 8 週（2 ヶ月）も失われてしまいました。今後の

部活動も含め、学校生活や進路がどうなるのかで不安が大きな人達も多いと思いま

す。先生たちも変更が重なり大変ですが、一緒に乗り越えていきましょう。 

この期間に考動できている人は、成長の土台を築いている人です！自分のために

「やるべき事は何かを考え、判断し、考動し、過ごしてください。」 

２組 

松堂仁美先生 

（理科） 

主任・４組副 

米田善行先生 

（社会） 

３組 

仲田吉雄先生 

     （社会） 

４組 

松田千草先生 

 （英語） 

こんにちは。３組担任の仲田です。 

美術の先生と間違えないでくださいね。なにせ苗字も同じです。みなさん、心と

体の調子はどうですか？？私はみなさんにわかりやすい授業をするために ipad

を始めました。みなさんもこの期間で自分の好きなことを追求してみるのもいい

かもしれませんね。みなさんと笑顔で会えるのを楽しみにしています。 

元気ですかー！元気があれば何でもできる！ 

今年もこの学年担当できて嬉しく思います。中学校最後の１年が例年にない

幕開けとなりましたが、みんなでこの時期を乗りきって、思い出に残る最高

の１年にしたいですね♪そのためにも一人一人が今できる『考動』を！Let’s 

study at home♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５組 

名渡山弘子先生 

（国語） 

２組・６組副 

照屋睦子先生 

（英語） 

３組副 

比嘉朋子先生 

（家庭科・教育相談） 

４組副 

安富祖研先生 

（理科） 

お元気ですか。皆さんの進路のこと、授業のこと、部活動のこと、教室

を使いやすく整えること、先生方は皆さんの顔を思い浮かべながら仕事

しています。誰かの大切な人を守るために、家で過ごそう。個人的には、

「自分が感染者」という意識で生活しています。でもこんな日が続くと、

なんだかやる気がでない、何をすればいいかわからない、学校が始まる

のが不安。そんな時がありませんか。（私だけ？）今日自分ができたこと

を、一行、紙に書いてみるといいかも。不思議と、明日はこれをやろう、

と思えてきますよ。では、またね！早く話したいね～(^^)/ 

６組 

平良将一先生 

（体育） 

皆さん元気にしてますか。なかなか終わりの見えないコロナですが、 

こんな時だからこそ、今自分に何ができるのかを考えて考動しみましょう。 

日々、戦っている方々もいます。ある国の首相が国民にこう訴えました。 

「Stay Home, Be Strong, But Be Kind(家にいて下さい。強く、でも優しく) 

どんな状況でも相手を思いやる心をなくさず、皆で乗り越えていきましょう。 

１組副 

崎原武先生 

（生徒会） 

名護中３年生の皆さん、はじめまして。今年度、名護中学校に赴任してき
ました、崎原武といいます。皆さんにきちんとあいさつができるのを楽し
みに待っていたのですが、コロナの影響もあり、こんな形であいさつをし
なければならないのは少し残念です。生徒会を受け持つので、今後たくさ
んの行事とともに皆さんと関われるのを楽しみにしながら、いろいろな企
画を蓄えておきます。まだ見ぬ生徒会執行部の皆さんも、こんな世の中で
もできる企画、考えておきましょう♪ 

4 月の学級編成・担任紹介以来、皆の顔を見ることも話すことも出来ずに 1

ヶ月以上立ちました。コロナが収束して早く皆と会える日を楽しみにして

います。家にいて「コロナ疲れ」していると思いますが、ネットが充実し

ている現代はいろんな形で皆とつながったり、”勉強”できる！自分が出来る

ことを考えて行動できるといいですね。 

「４月から３年生だーー！」と会話をして、迎えた４月は数分だけの

登校・・あれからもう１か月以上・・コロナ感染拡大防止の為外出自

粛・・自宅で過ごす日々・・どのように過ごしていますか？食事はバ

ランスよくとれていますか？自粛しなければいけない中で、ストレス

発散はできていますか？こんな世の中だからこそ、相手を思う気持ち

も忘れずに・・そして、強さも忘れずに・・みなさんに逢えるときを

楽しみにしています♬ 

・・・ 

 

 ３年生の皆さん、元気で過ごしていますか。先生は学校ではこれから始まる

授業の準備を中心に取り組んでいます。家では外出をひかえ、家でできるこ

とを考え、動くように（考動）しています。皆さんも自分の想像力をはたら

かせ、今後自分の将来につながることを思い描き、今自分に与えられた時間

をチャンスだと考え、大切に１日１日を過ごしていこう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

みなさん Nice 2 meet u.英語の勉強は YouTube に文法の説明とかたくさんあ

るので、自分のわかりやすいものを観てみるのもいいかも。英検も過去問も

「英検」と検索したら出てくるので使えますね。あと、意味が分からなくて

も音声をＢＧＭのように流して聞いて後に文字を見ると読める、書けるよう

になる…と聞いたりもします。私もやってみます。Take care…See you. 

大城香鈴先生 

當間ひろえ先生 

生徒指導 

島袋淳先生 

小橋川涼先生 

（数学） 

先の見えない苦しい中ですが、みんなの体調はどうですか？感染症の恐ろしさを

全世界が実感しています。一人一人の行動で、感染の広がりも終息に向かいつつ

あると信じています。 

登校できることを期待して、名護中生らしいモラルと考動で、もうひと頑張りで

す。みんなでこの危機を乗り越えましょう。 

コロナの影響で期待していた新学期スタートが迎えられないまま今を迎えてい

るみなさん😆元気ですか？？体調管理できていますかー？自分の体を守れるの

は自分だけです。一人一人が「考動」してポジティブに過ごしてください！みな

さんに会えるのを楽しみに待っています😆コロナに負けるな！！ 

こんにちは。３学年の数学を担当することになりました。小橋川涼です。昨年度

は皆さんの先輩と授業をしていたので、まだ顔見知りは少ないですが、これから

皆さんと一緒に学校生活を送ることを楽しみにしています。会いたい友達に会え

ず、やりたいこともできなくてストレスもたまるかもしれませんが、逆に今だか

らこそ出来ることを探し考動してみて下さい。休校明けに笑顔で会いましょう。 


