
 ＧＷが始まりますね。しかし、今年に限っては「ゴールデン」という言葉が似

合わないなと感じています。このＧＷ期間に『家にいよう(Stay Home)』を皆

で協力して乗り切ることができれば、コロナもきっと静まっていく事と期待し

ています。 

 

 さて、先日にお知らせした運動にはチャレンジしてみましたか？まだ見てい

ない人もいるかもしれませんね。前回は「自分自身で実際に動いて(チャレンジ

して)みる」という事をメインにお知らせしましたが、今回は「自分で運動の計

画を立てて実践する」という事をメインにお知らせします。 

 

 

保健体育の授業には「心と体を一体として捉え、生涯にわたって心身の健康を

保持増進し豊かなスポーツライフを実現するための資質・能力を育成する」とい

う大きな目標があるのです。つまり、「自分自身の健康のためにスポーツに楽し

んで取り組もうとする力」を身につけていこうという事です。 

２週間後の 5／12(火)から学年ごとの登校日が設けられています。その時に

スポーツ庁からでている『運動取組カード』という用紙を配布しますので、自分

で運動の計画を立てて取り組んでみて下さい。体育理論でも学ぶＰＤＣＡ(計画・

実践・振り返り・計画の見直し)サイクルにチャレンジしてみましょう。このＰ

ＤＣＡサイクルは勉強や仕事にも役立つスキルの一つですよ。 

 

保健体育科より 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


