
給食時間のルール 
 

①  教室の窓はすべて開けましょう。 

 

②  机をきれいに拭いて、手を洗いましょう。 

 

③  食べる時間以外はマスクをして喋らずに食べましょう。 

★おかわりや移動のときも 

★食事時間は目標１５分で 

★盛る人⇒給食当番 ・ 配膳⇒各自 

列ごとにおこなう。（縦列、横列後ろから など） 

                           混雑しない工夫を各クラスでお願いします。 

 

④  牛乳パックは各自で小さくたたんでゴミ袋へ捨てましょう。 

（パックはその日で捨てます。） 

 

 

⑤  歯磨きは、友達と向かい合わずに距離をとって行いましょう。 

 

距離をとろう 
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