
 令和３年１１月１２日    

保護者のみなさんへ 

名護市立名護中学校   

校長 根路銘国斗 

   

日曜授業参観（弁当の日）について（お知らせ） 

 

朝夕、寒さを感じる今日この頃、保護者のみなさまにはますますご健勝のこととお喜び申し上げ

ます。 

さて、今年度初めての授業参観を実施致します。今回は日曜日の開催となり、多くの保護者のみな

さまの御参観をお待ちしております。また、当日は「弁当の日」として昼食は各自で弁当を持参する

ことになっております。つきましては下記にある「弁当の日」のねらいや方針等を御理解いただき、

御協力の程、よろしくお願い致します。 

 

記 

 

１ 期 日  令和３年１１月２１日（日） → 振替休 ２２日（月） 

 

２ 持ち物  弁当（水筒も忘れずに。） 

 

３ 時間割  ※当日の時間割については、学校ホームページにてお知らせ致します。 

 

４ 確認事項  

○ダンス同好会と吹奏楽部は地区中文祭、午前の舞台発表に参加します。（名護市民会館） 

 （※コロナ感染予防対策のため、舞台発表の観覧はできません） 

○地区音楽発表会に参加する３年１組と有志合唱の生徒は、午後から名護市民会館に移動します。 

 

５ 弁当の日について 

⑴  弁当の日のねらい 

①心身の成長や健康の保持増進の上で望ましい栄養や食事の取り方を理解し、自ら管理してい

く能力を身につける。 

②正しい知識・情報に基づいて、食物の品質及び安全性などについて自ら判断できる能力を身

につける。 

③食事のマナーや食事を通じた人間関係形成能力を身につける。 

⑵ 方 針 

①生徒が手作り弁当を持参する。（保護者と共に作っても良い） 

②生徒で考え、おかずを詰めて持参する。③栄養のバランスを考えたメニューにする。 

※できるだけ大人は手を出さず見守り、子どもが自ら弁当を作ることで、家族の愛情に気付い

たり、感謝の気持ちを持つなど、今まで以上に家族の絆を結びつける取組です。一緒に作る

時間等が厳しい場合は、作ったおかずを詰める作業や、片づけ、最後の弁当箱洗いまで取り

組んでいただければと思います。宜しくお願いいたします。 

公印 

省略 



 


