
氏　名

曜

1 12 月 31 日 土 ℃

2 1 月 1 日 日 ℃

3 1 月 2 日 月 ℃

4 1 月 3 日 火 ℃

5 1 月 4 日 水 ℃

6 1 月 5 日 木 ℃

1 月 6 日 金

別紙１　　※学校にて使用している様式でも可（顧問は、日々選手等の体調を確認する)

　　　　　　※大会役員･審判員･管理職･メディア･アルバム業者等は各自で保管

体調記録表

学校名

自身の体調について，素直に申し出るようにしてください。体調の異変を感じた際は，早めの相談や受診をお
願いします。

月 日 体　温 体調について（各項目の□に✔をすること）

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

7 ℃

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

□せき、のどなどの痛みなど風邪の症状はない
□からだのだるさ、息苦しさはない
□味覚や嗅覚（きゅうかく）の異常はない

※大会前日


