
2022年度

名護市立

名護学校給食センター

TEL52-1735 C運)*こんだてひょう*
小学校栄養基準量

エネルギー640kcal

たんぱく質18～32g

脂質18～21g天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

献

立

名

3(月士と舒:擦蕉デ1立園
切干大根の

酢の物
きびなどの
から揚げ

黒米ごはん  イナムドゥチ

等

4(火 )

園

ご!ようと
種実の和え物

豆店
ステーキ

パエリア

(1カ菊

5(,K)

國
赤瓜と

福神漬けの

和え物

チーズ入り

厚焼き玉子

麦ごはん  種実入リカレー
(|>― ,

Щ本 )

園

マカロニ

サラダ
ル焼き

黒糖パン  かほちやスープ

Ci)章一

′く貧)

園

ベジタブル
マフィン 温野菜サラダ

ス′ゞケ・ティボンゴレ

=■
~=わ

献

立

名

10(月 ) 1(火 )

電ダ 梨
園

大根と

ささみの

生装和え
1野翼タード焼き

青菜炊き込み
ごはん

幸

2(水 )

園

春雨の

中奉サラダ チキンナゲット

麦ごはん  マーボー冬瓜

崇

3(本 )

園

ポテト
サラダ ささみチーズ焼き

|

卵とトマトの

スープ
パーガーバン

(1:>=∋

4(金 )

国

海藻サラダ
ごま菓子

焼うどん

器

スポーツの日

献

立

名

7(月 )

□ 胚芽ふりかけ 園
いわしの
生芸煮

ひしきの

炒り煮

玄米ごはん  けんちん汁

等

8く ,k,

園
|

グリーンサラタ
じゃが丸チーズ

かり
',ヽ

リ

イ

スパゲティミート

存
=:'/“

イ==う

υく水
' 国

フルーツ白玉

アーサ汁

C井=つ

20(木 )=鷹 釣 牟 当会

匡劃

|
コー,レスロー

サラダ
豆膚の

ミートローフ

|

ハ

じ
野菜スープ

(

21(金)女Jr勤牟当全

≪ジ梨 園

キヤベツサラダ オムレツ

チキンピラフ

等

献

立

名

24(月 )

園

豚肉の

生姜焼き
人参

しりしリー

J

表ごはん
わかめスープ

25(火 )

<鬱 みかん
園

}
きのこの

マリネ
アーサ入り
たまご焼き

深,IIめし

26(水 )

|

マーミナーチャンフ
°
ルー

さばの塩焼き

クーリジシ
ゆかりごはん

崇

27(本 )

園

|

スパサラトャペッ入り
つくね

|

あげパン

(!:)薫
==)

サンラータン

28(金 )

園

ハ・シ′ヽ
す
シシ七

サラタ
・

トゥ

沖縄風

焼きそば

献

立

名

31(月 ,

白和え

麦ごはん  冬瓜の味
'曾

汁

器

～提供、あけがとうございました～
9月 22日 (木)の給食に、」Aお きなわより寄贈のあつ

た「蒟蕩シークヮサーゼリーJを給食に提供しました。児
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学 機 縮 aの ♭ ン ピ 公 開 中
おきレシのページにて、学校給食で提供
している地域の特色あるメニューや人気の

津
プ ているからおいしい」などの声が

メニューを随時、更新しています。
ぜひ、ご覧になつてご家庭でもお

試しください。 浄

」Aの曽さん児童のために

太陽の患みいっぱいの

蒟蒻シークヮサーゼリーの

提供ありがとうございました。

鱒巖工 cガV陣
給食に関することは :名護市教育委員会 総務課 学校給食係 β53-刊 212(内線 121/130)



2022 年  10 月  献  立 来掲げ油 σ嘔 )は、掲硼 理で複数口嗣理に使用しています。
★ お知らせ ☆ 天候等の都合により、献立・食材を変更することがあります。その際は、学被からの献立変更のお知らせをご確認ください。
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調理料

ギー 表

☆調埋料 調理加工品に関して、アレルギー 28品目 【乳・中・オヽA・ ピーナッツ・ えび・かに・そば 'あわぴ・いか 。いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・くるみ・さけ・さば '大
量・鶏肉・摩由・まつたけ・ もも・やまいも ,り んご・ゼラチン・パナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンド】の表示をしています。

①替油、薄口番油 (小麦 大豆)②酢・特濃酢 (小麦)③ウスター (大豆、 りんご)④豆腐・豆乳 ,お から・赤みそ・白みそ 掲げ油 (大豆)⑤デミグラツース (小麦 牛肉・豚肉 ,鶏 肉
大豆・ゼラチン)

⑥カレーフレーク (小麦・大豆 `牛 肉・鶏肉)カ レー粉 (香辛料のみ 28品 目なし)⑦マーガリン (乳・大豆)③ツナ (大豆)◎検豆、もやし く大豆)が原料となります。
※アレルギー表示義務はありませんが、オイスターツースにカキエキスを使用しています。 ※もずく、7-サ、 しらす干しにはエビ、イカ、カニの維魚が混ざっていることがあります。


