
2022年度

名護市立

名護学校給食センター

TEL52-1735 C運)*こんだてひょう*
小学校栄養基準量

エネルギー640kcal

たんぱく質18～32g

脂質18～21g
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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おきレシのページにて、学校給食で提供
している地域の特色あるメニューや人気の

津
プ ているからおいしい」などの声が

メニューを随時、更新しています。
ぜひ、ご覧になつてご家庭でもお

試しください。 浄

」Aの 曽さん児童のために

太陽の患みいっぱいの

蒟蒻シークヮサーゼリーの

提供ありがとうございました。

鱒巖工 cガV陣
給食に関することは :名護市教育委員会 総務課 学校給食係 β53-刊 212(内線 121/130)



2022 年  10 月  献  立 来掲げ油 σ嘔 )は、掲硼 理で複数口嗣理に使用しています。

★ お知らせ ☆ 天候等の都合により、献立・食材を変更することがあります。その際は、学被からの献立変更のお知らせをご確認ください。
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調理料

ギー 表

☆調埋料 調理加工品に関して、アレルギー 28品目 【乳・ 中・オヽA・ ピーナッツ・ えび・かに・そば 'あわぴ・いか 。いくら・オレンジ・キウイフルーツ・牛肉・ くるみ・さけ・さば '大

量・鶏肉・摩由・まつたけ・ もも・ やまいも ,り んご・ゼラチン・パナナ・ ごま・ カシューナッツ・アーモンド】の表示をしています。

①替油、薄口番油 (小麦 大豆)②酢・特濃酢 (小 麦)③ウスター (大 豆、 りんご)④豆腐・豆乳 ,お から・赤みそ・白みそ 掲げ油 (大 豆)⑤デミグラツース (小 麦 牛肉・豚肉 ,鶏 肉

大豆・ゼラチン)

⑥カレーフレーク (小麦・大豆 `牛 肉・鶏肉)カ レー粉 (香辛料のみ 28品 目なし)⑦マーガリン (乳・大豆)③ツナ (大豆)◎検豆、もやし く大豆)が原料 となります。

※アレルギー表示義務はありませんが、オイスターツースにカキエキスを使用しています。 ※もずく、7-サ、 しらす干しにはエビ、イカ、カニの維魚が混ざっていることがあります。


