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令和４年 月 日（ ）

部活動実施・大会参加に係るチェックリスト

【 】部 顧問名【 】

□ 各競技団体から示される感染症対策ガイドラインに則り、活動を行ってい

るか。

□ 部活動（大会含む）の実施前に検温等、健康観察を行ったか。

□ 発熱等の風邪の症状等がある場合には、生徒や指導者等も参加しないよう

徹底しているか。

□ 地域の警戒がレベル２段階以上では、同居の家族に風邪等の症状がみられ

る場合も参加しないよう徹底しているか。

□ 部活動前後に、生徒同士の飲食等を控えるよう特に指導を徹底しているか。

（部室、更衣室等含む）

□ 部活動終了後は速やかに帰宅するように指導しているか。

□ 部活動での登下校時の注意喚起を行っているか。（例）肩を組んで歩かな

い。飲食しない。等

□ バス、モノレール等、公共交通機関を利用する場合は、マスクを着用する

よう指導しているか。

□ 部室・更衣室の使用方法（人数・時間制限、室内の換気、部員と部員の距

離等）について、感染対策上のルールを決め、確認を行っているか。

□ 室内の換気については、窓・ドアを常時 10cm から 20cm 程度解放してい
るか。窓がない場合はサーキュレーター等を活用し換気を行っているか。

□ 屋内（体育館、武道場、音楽室等）で活動する場合は、こまめな換気（そ

の場所のドアや窓を広く開ける等）や、消毒の実施（消毒液の設置、生徒

が手を触れる箇所の消毒）を徹底しているか。

□ 用具等の共用による接触感染が懸念されることから、用具等の共用は可能

な限り避けているか。

□ 活動で使用する用具等は、使用前後に消毒を行うとともに、生徒間で不必

要な使い回しをしていないか。（例）コップ・スクイズボトル・汗ふきタ

オルの共用は避ける

□ 集合・ミーティング等を行う場合は、マスクの着用や、手の届く距離に集

まらないようにしているか。

□ 学校バスを利用するにあたり、感染症対策を実施しているか。（大会移動

は保護者へ依頼するなど、できるだけ個人移動が望ましい。）

□ 日時や活動内容をあらかじめ生徒や保護者に周知しているか。

□ 保護者との緊急時の連絡体制は構築されているか。
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□ 生徒本人と保護者の意向を尊重し、参加を強制しないことを徹底している

か。

□ 活動を生徒だけに任せるのではなく、顧問や部活動指導員等が活動状況を

把握できる体制をとっているか。

□ 陽性者発生後の活動場所等の消毒については、周知されているか。

顧 問 教 頭 学校長


