
2022年度

名護市立

名護学校給食センター

TEL52-1735

*こんだてひょう*
小学校栄養基準量

エネルギー640kc』

たんぱく質18～32g

脂質18～21g
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

献

立

名

夏の歳れを吹き飛ばそう JA沖縄より、

蒟苗シークヮサーゼ

リー とシークヮサー
暦の上では秋とはいえ、まだまだ残暑

が厳しい日が続いています。夏の疲れが

出やすい時期です。食事と睡眠をしっか

りととうように吋がけましょう。スト

レッチなど追度に体を動かすことも疲労

回復に効果があります。

果汁の寄贈がありま

した。ありが とうご

ざいます。果汁は、

和え物や仲 良しゼ

リーとして給食に提

供 します。
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等
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器
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12(月 )

劃

もも缶 大根と

チリメン

麦ごはん   ハャンシチュー

等
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園

セロリの

ゴマ和え
星型ポテト
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14(水)

園
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梅みそ焼き

麦ごはん   ゅし豆腐汁

等
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献
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等
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26(月 )

劃
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ゆかりごはん  豚汁

器

27(火 )

国
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茎わかめ
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器

28(水 )

国
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麦どはん  鶏のお汁

崇

29(本 )

園
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ぶ
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園
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′

あさり入り

炊き込みご飯

器

問:名 護市教育委員会 総務課 学校給食係 853-1212(内線 121/130)



2022年  9月  使 用 全 材 一 覧 表  薫

'l'由

(六皇)は、4げB4て嶺敵ロロHに使用 していとす。

★ お知らせ
'ス

尿等の毎合により、憩立 査村を声Hすることおtあ ります。その朦は、学揆からの漱主真Xの お知らせをご世置く爆 い.

颯

ロ

牛

乳 献立名
使  用  食  材 覧  表

調味料

Ｉ

ホ

t小え 乳・人豆J

蹂肉 大11 ひよ工豆 レッドキドニー 人子 工筵 トマ ト にんI=く じやが手 二温藉  こめ油 ン77-ス  こしよう ケチャツア よワイン 藤だし骨

1、 キ おから 豆乳 ミックス野菓 ノンエツグマヨ 【大量 りんご】 肛入リマスタード【瞬 大豆】

プロッコリー カリフラワー a― ン フレンチドレ

２

金

購内 た衰ご 工蕉 人4 マッンユルーム グリンピース 米 真 こめ油 おたし,【たとご】

ウインナー【縣内】 アスパラ キャベツ コーン オリーブ激 ンママース としとう 薔油

牛乳 みかん缶 ココナッツミルク

Я
O

米  風

たのき 小松索 くり紛 E〕0 ンマ7-ス  こしよう 料理酒 カリん 紛かつお

牛肉 際内 にけのこ 玉落 にんにく 人4 ほうれた手 皇め油  じ 僻理洒 番油 ありん ンママース 酢

′(イ ン缶 うかん缶 もも缶 グラニュー編 よワイン

火

中子焼きそば キャペツ もやし 入4 たけのこ 本くらげ 生姜 中筆舞 【小秦 大三】こめ油 聾 シママース 焼きそばのた■【大重 際i特 小A "ん ご】

:'菜 コロツケ 肝集コロツケ 【小麦 大三 丸】攪げ油

イムチ和え 昆布 白菓 翻瓜 二麻 E瀬  キムチの示 lリ ンゴ 六ユ】

冊政黒星 黒Il

７

水

えぎはん 米 央

群雨スープ 縣肉 白来 ねぎ 奉雨 だし,rた とご】

購肉 にたにく 三瀑構 はちみつ こと迫 博げ油 ケチャップ 吾油 コチツャン 【大豆】

わかめ のリ キャペツ 小
=A｀

栞 翻lA ,市 ドレ【小え 望と 大豆 鶏肉 豚肉】

ａ

木

凧綺′` ン R精パン【小女|,乳  大量】

′
'ラ

ムチャウダー 五三上 白花三 スイムミルタ【乳】 キ乳 綺チーズ 人4 玉患 グリンピース じゃおtキ 小えオ
' 

マーガリン こめ油 シママース としよう ローレル締 憾だし,

鷹lの きのこ焼き ホキ チーズ マーガリン

マカロニサラダ トマ ト ほうれん卒 入4 醒廷と
=こ

とI ノンエッグマヨ【大量 りんごJ三▲構 ンママース こしよう 酢

９

金 O

憾向 かまぼミ 【小え 大豆 盗避ど」 昆■ 催算 昆布 人4 ねぎ 1く  棄 こめ油 ンママース 番油 ありん 料理瀬 藤だし

'
豆属 大根 =返

需 , みりん 書油 粉かつお

赤うりのおう`う`和え れ副り 赤うり 胡瓜 =温
積 H油  ンママース

おキの大
'濱

おキの大福 【さつま辛 併締 ゆ構 】

央ごはん 米 麦

ハヤンンチユー 牛肉 白花三 大量 人今 セロリ マッシユルーム トマ ト にんにく じゃわf■ こめ油
ケチャップ ハヤンルー【小麦 大豆 牛内】
ウスター こしょう 0-レル紛

大根 ヒチリメンサラダ 圭わつヽめ ちりめん 大緞  トマ ト パパイヤ ンークヮサー呆汁 オリーブ油 二濃構 建口善油 酢

もも缶

‐３

火

スパグティー 【小愛】ミめ泊 オリーク′,, ヶチャッア ゥスター ンママース こしよう ′`ジル扮

じヽおで手 持 げ油

セロリ 胡瓜 たくあん 大櫂 胡 捕 主 シママース 酢

シークヮサー果汁 グラニユー種

‐４
水

秦ごはん 米 え

ゆし豆属汁 ゆ じ豆暦 アーサ Eね  シママース 紛かつお

さIrの 権みそ焼 き 二濃構 とめ消

もやし炒め こめ油

‐５

ホ

コッペパン [小秦 乳 大豆】

れ肉 あtリ  レンズ三 豆乳 スキムミルク【乳】 玉轟 人4 マツシユルーム じやうf子 小員稀  マ ーガ リン こめ油 シママース こしよう 

―

ウインナー【小麦 牛肉 豚肉】ケチャップ

キャベツ 翻A コーン 二温襦 ワレンチ ドレ ンママース 奮油

‐６

金 O

入事 ねぎ 米 麦  =め 油 ンママース 曾油 料理滴 紛かつお

じゃこ入 り厚嬬 きた よご 玉t ピーマン こめ油 料理酒 督油 みりん ウージパウダー

峯わかめサ ラダ 憂わかめ 系わヽ芸 【28品 目なし】 切瓜 人今 キャベツ 崇  三潟縮 打。風ドレ【小楽 大豆 リンゴ】

すいか

２。

火
O

ポロポロジューシー 入

` 
小な来 にら 米 央 こめ油 シママース こしよう 奮油 オ庁かつお

うじら豆腐 いから 魚すり身 アーサ ひじ冬 笙 かたくり紛 鶴げ油

いかの酢味
'臼

和え 姓 赤うり 翻瓜 人事 みそ 酢 シママース

燕しケーキ 籠しケーキ【小表 乳】

【
ネ

黒米ごはん ( 黒米

冬瓜の煮つけ 手爆げ ちくわ 【大豆】 冬瓜 人争  これにゃ く イ ング ン 膀いつお 露油 ありん

さばの塩焼 き さIF 辟理酒 ンママース こしよう

スーネー 豆腐 ツナ ようれん奉 二濃糖 みそ 鐘嵐
=生

止立ヱ∠∠∠ 【小麦 大豆 ぎ
=】

２２
ホ

ナン【小秦 大豆】

十一マカ レー キ 解ひ冬内 藤レバー 人豆
蕉

ン

エ

ニ

３

婁

エリンギ ピーマン ]― ン
タ トマト リんご

こめ油 カレー紛  ポータブイヨン【鶏 解】

牛肉ヨロッケ 【小楽 乳 大12 牛肉 際内】掲げ油

コールスローサラダ キャペツ 翻瓜 コーン 二瀑構 コールスロードレ【たまご 大豆】

アガー ンー タヮサー黒!オ グラニュー構

２ ６

月

ゆかりごはん しそ 米

際肉 入3 ごばう しいたけ れぎ みそ 紛おヽつお ポークアイヨン 〔埼 解】

t｀わしのお力`か煮 【いわし ゆ構 書油 てん粉 かつお節】

ひしをのチーズサラダ ひじき 白いんげん豆 子―ズ 【乳】 lttA コーン レモン泉オ =温
構 オリー方由

２７

火

カレーうとん 螂内 油協げ 白花豆 人4 工歳 小払`紫 しいたけ 生芸 うどん【狙ヽ麦】こめ,由
カ レー紛  カ レールー 番油  ンママ~ス

粉かつお おだし,【たま司

はるまき 【二び 小麦 生  大豆 鶏肉 豚肉】揖げ油

饉わかめ 糸かよ【28品 目4じ】 鰯A 人4 キャベツ 圭■と_三二 三温稲 和風ドレ【小麦 大量 リンゴ】

バイン缶 みかん缶 もも缶 嚇 ぶワイン

２８

ネ

* 麦

踊のおつゆ 冬瓜 人4 小松某 しいたけ 笙整 油 ンママース 構bヽつお おだし
「

【えi tt■

踏―チ ,ン グルー 咀 三 4感 肉 入う もやし からしな 生整 こめ油 ンママース こしよう 奮油

=温
構 _'ま ド理酒 彗油 みりん

２９

本

なかよし′{ン なかよしパン【小麦 乳 大豆】

たまごスーブ にまご 大I= 白栞 ほ うれ ん手 かヽたくり紛 シママース 書油 農遷出と建墾笙生

鶴内のてりや々 疇内 生妻  ニ ンニ ク 三濃驚 置油 みりん 料理酒

ボテトサラダ lttA コーン ∠二 じやつf子 シママース ミしよう

３。

金 O

あさり入り炊1込 みご鯨 と主上 大三 ちきあぎ【小麦 大豆】 米 共 カルンウム米 ミめ油 埜

魚天ぶ ら よキ 青のり紛 整 Jヽえ,″ 掲げ油

大程のうっちん預け 三流

仲良しゼリー グラニユー縮 ぶワイン

☆瀾増科 綺理力。工品に関して、ヱレ′ヒ
=-28農

且〔■・●・小A・ ピーナッツ・えザ・0ヽ に,そ ば・あわJ・ いうヽ・いくら。オレンツ,■ ウイ,ルーツ

ゼ,チ ン・′tナ ナ・ご遠・カンューナッツ・アーモンド】のな示をしています.

くるみ・ tけ 'tば・大三・角由・諄内・ とつたけ・もも ,や tい も・ りをご

O樹油、露口番消 (小麦 大三)②酢 特驚幹 (小 ■)Oウスター (大三、りんご)⑥三腐 =2乳  おおヽら 'ヽみそ 自みそ 爆げ油 (大 三)0テ ミグラツース (小麦 牛内 燃内 窮西 大三 ゼラチン)

◎カレーフレータ (小 麦 大量 キi的
.鶏由)カ レー粉 (4■料のみ28品 目なし)0マーガリン ('し  大三)①ツナ (大量)0宝三、とやし (大量)01源 村ヒなります。

Xア レルギー表示伐れはありませんよ、オイスターツースにカキ二十スを使用しています。 Xもイく、アーサ、 しらす千しにはエピ、イカ、カニのと魚0で尼ざつていることかであります。

※燭 Iザ油 (大三)は 、鶴げ爛理て複教口爾理に使用 しています。


