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2022年度
名護市立

名護学校給食センター

TEL52-1735

*こんだてひょう*
小学校栄養基準量

エネルギー640kc封

たんぱく質18～ 32g

脂質18～ 21g
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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1(火 ,大北小 6年生欠食

園
ごIようと
種実の和え物|

ポテトの
チーズ焼き

|

スパゲティ
ナポリタン

コ
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2(水 )大北小6年生欠食

国
キヤペツの

ツナ和え

きびなどの

ゆかり場げ

麦ごはん  ハャンシチュー
(:>守つ

3(ホ )

文化の日

もうすぐ
運動会だね～

4(金 )

□
カレーン 国

ジヤコサラダ 焼き豆腐の
生美あん

鶏の炊き込みご飯
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7(月 )

|
マーミナー
チヤンプルー

さんまの

昆布煮

|

麦ごはん  シヵムドゥチ

器

8(火 )

ロ ソフール 国

大根と
,リルサラダ 手作り肉まん

きのこスパゲティ

孝
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9(水 )

国

春雨の

中学サラダ 酢豚

麦ごはん  かきたま汁

10(木 )

ロ スライスチーズ
園

コー)レスロー
白身魚フライサラダ

|

マッシュルームの

クリームスープ
バーガーパン
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11(金 )

国(2)かき

ほうれん車
オムレツ

ヤングコーン

ソテー

秋の幸おこわ

等
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14(月 )

国
マーミナー

チャンプルー |
さんまの
昆布煮

|

麦 ごはん   シヵムドゥチ

等

15(火 )
園

|

海藻サラダ
さつまいもの
シナモン揚げ

|

みそ煮込みうどん

崇

16(水 )
国

黒豆入り
フルーツ和え

もずく井

さつま汁

f>一

麦ごはんの上に
もずく井の具を
のせて食べて
ください。

17(本)幼稚園弁当会

コーンと
胡瓜のサラダ¬
国

|

ホ
・
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ミニケチヤッフ
°

コッペパン クラムチャウダー

ぐ)類一

18(金 )

闇
ぜリー

アーサの
ウサチー

魚天ぷら

クファジューシー

等
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21(月 ,大北幼・小振休
名護小5年生欠食

□  給食のリ
園

インゲンの
胡麻和え |

|

うじら豆膚

麦ごはん  テムシンジー汁
等

22(火 ,名 語小 5年生欠食

国

かばちゃ

ナントゥ
ひじきチーズ
サラダ

豚キムチ

焼きうどん

等

23(フ lぐ ) 24(本 )
園

ブロッコリー

サラダ
鮭の
ベーコン焼き

ハ
V キャペツシチュー

()革 =='

25(金 )

園
みかん

キャベツの

ゆかりあえ
きびなどの
佃煮

秋の香りごはん

献
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28(月 )

園
|

小魚とアーモンド
の甘キ煮

青菜炒め

|

わかめごはん 肉じゃが

29(火 )

(11梨
園

小松菓とえのきの

和え物 野菜コロッケ

|

五日炊き込みご飯

崇

30(フK)
園

もも缶 7-サ入り
厚焼き玉子

麦ごはん  すき焼き煮

器

給食に関することは  :名護市教育委員会 総務課 学校給食係 a53-1212(内 線 121/130)



2022 年   1 1  月  献  立  輩尋げ拍 (大里)は、母げH電て様牧日H増に使魔していとす

★ お知らせ 士 天僚部の

“

合により、慧立・食■を真更することがあります。その隠は、学猿からのは主責買のお知らせをご磁Bください。しつかりと使用食,や下隠のアレルギ=豪示尊tぜ確Bください。
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☆淵鸞料 調埋加工品に画して、中         【
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。こ工・カンューナッツ・アーヽ ン‖】の■示をしています。
①
`油
、舞口薔油 (小表'大豆)0針  特凛酢 (小麦)0ウ スター (大三、りんご)⑥三声.豆■ お0ヽ ら 券みそ。白フ,■ 'BIア油 (大三)0デ ミグラツース (小共 牛肉 際内 お由 大豆・ゼラテン)

◎カレーフレータ(小麦 大三 十内 路内)カ レー拗 (書キ料のみ28品 目なし)⑦マーガリン (■ 大三)①ツ
'(大
三)◎教三、もやし(大三)0ハヤンルー (小た 人三 十内)うで原料ヒなります。

Xア レルギーな示儀稿はありませんわf、 オイスターツースに力■エキスを使用しています。
X41ア油 (大三)は、撮げ綱理t斑敦回瀾理に使用しています。


