
2022年度
名護市立

名護学校給食センター

TEL52-1735

*こんだてひょう*
小学校栄養基準量

エネルギー640kc創

たんぱく質18～ 32g

脂質18～ 21g
天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。
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もうすく冬体みが始まりま

す。クリスマスやお二月など

の行事もあって、楽しみにし

ている人も多とヽことでしょう。

ご馳走を食べる機会が多い一

方で、外で体を動かす機会は

少なくなりがちです。寒さに

負けず、意識 して体を動かす

ようにしましょう。

「食べすぎに気を

付けよう」

O食事はゆつくりよく噛ん
で、腹人分目を意識しま
しょう。

「日本の伝統行事に触れる機会にしよう」

Oコロナ禍で伝統行事に触れる機会が少なくなりまし

た。食事からでも日本の行事に触れてみませんか?
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風邪など感染症に負けない体をつくろう

寒くなると、風邪やインフル

エンザ、ノロウイルスなど感染

症が流行しやすくなります。手

洗いの徹底とともに、栄後や睡

眠をしっかりとって体調を整え、

感染症に負けない体をつくりま

しょう。

給食に関することは :名護市教育委員会 総務課 学校給食係 853-1212(内 線 121/130)



2022  年   12 月  献  立  増脅げ油 (大量)は、おげH■ギ■微日H電に使Rしています.
☆ お知らせ ★ ス候等の部合により、は■・食材を真要することがあります。その購は、学校からのよ立汽夏のお知らせをご

'露
ください。
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あみばん あみパン【小麦 乳,大三】

H,来スーブ ベーヨン【乳 たまご 大三 鷹肉】 白索 Jヽ松菜 人4
シママース 番油 みりた こしよう
おだし,【たまご】 ローレル

ミー トポールのケチャップ煮 二温構 うヽたくり紛 爆げ油 ヶチャッア ウスター 書油 赤ワイン

ポテトサラダ 明瓜 =,一 ン
じゃ力f学 お末アーモンド
グマヨネーズ【大量】二瀑構

ンママース こしよう

ミートスパゲティ 牛 す際ひ吉にく 大量 藤レタ`一 玉蕉 人4 ピーマン にんにく トマト スパ亀 【小麦】こめ油 二瀑構

イアーリックポテトフライ 青のリ じゃぉ子学 鶴げ油 ンママース =し よう ガーリッタ紛

tの こマリネ
じめじ えのと エリンイ マッシュルーム
大1風 ニンニク シークヮサー累汁 ′fセ リ

二濯痛  オリーア油 中 ンママース こしよう

スナックアーモンド 7-モ ンド

麦ごはん 1( 秦

ゆじ豆腐 ゆじ
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 アーサ と油 シママース 紛かつお

tばの庄燒き さば ンママース 料理箔 呈しよう

うヽわりさんびら ちをあ守【小麦沿 大豆】 ごばう 人4 こんにゃく ホくらげ ニンニクのキ じゃおで手 こめ油 二温構 ごと 薔油 シママース たかの爪

欧き込みチャーハン 無濠加ベーコン【藤 鶏 人豆】 たまご 際青 人事 二億 たけのこ れざ ニンニク 生姜 * た こめ油 ご
=着
 ごと ンママース こしよう と油 麻だし骨

はるよき はるよtrえJ 小共 ぎま 大量 鶏内 豚肉】据げ油

キムチあえ 邑布 白莱 翻瓜 三競 静油 キムチ味【リンゴ 大三】

玄米ごはん * 玄米
もずくスーア もザく 編ごじ豆腐 えのき 小松菓 かたくり紛 ご宝 ンママース と狛y こしょう 料理潤 みりん 粉うヽつお

柄子とピーマンの肉みそゆめ 厚掲げ【大豆】 際ひき肉 大豆 玉歳 ピーマン 生婁 二温精 こめ油 みそ 書油 みりん 豆標善 〔2BF,日 ■じ】

きびなこのから樹げ きてメなど 路げ油 うヽたくり紛 小麦紛 ンママース こしよう

′ヽ一ガータくン バーガーバン【小麦・乳,大豆】

Fト ワ クインナー【

“

内 解内】 ベーヨン【工 B tti'】 人4 玉簿 白来 冬lA アロッヨリー じゃ0マ手 シママース こしよう 際だし
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チヤン熙り焼きパティ チキン[Rり 廃tパティ 【小麦 路内 大三 りんご】
コールスローサラダ キャベツ 翻瓜 ,一 ン

=温
構 シママース 酢 コールスロードレ 【たまご 大三】
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中卒焼 きそば 孫肉 たけのこ 人
` 
キャペツ もやし 木くら1' 生芸 中■角 【小秦 大量】ごt油  こめ油

ピーンズサラダ 白いたげん豆 レッドキドニー ミツクスピーンズ トマト 樹瓜 大根 シータヮサー呆汁 二温構  オリーア油 ンママース 呈しよう 酢

R構蕉じケーキ 牛乳 レーズン
鰺末7-モ ンド
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工穀ごはん 米 工縦 【麦 さび 黒米 赤米】

瞼実入リチヤンカレー 購肉 レッド■ ドユー 人事 二簿 グリンピース ニンエタ ■共 トマト じゃが手 黒 こめ油 カレールー カレー韓 ウスター ロビと重」▲i=エ ローしル
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セロリの」マ和え セロリ たくらん 胡瓜 大椴 二温構 聖 ンママース 酢

ヨーグルト和え ヨーグルト【島】 バナナ みかん缶 パイン缶
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ンーフードスタfゲティ あtり  えび イカ 人4 玉蕉 ピーマン にんにく ス′t畑 【小麦】こめ油 ケチャップ デミグラツース ンママース エしよう

里型ポテト じゃつ?子 轟げ油

大根とちりめんサラダ ちりめん とわかめ 大程  トマト シークワサー呆汁 オリー方由 二温構 E油 酢

ネーブル ネーブル
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楽ごはん 米 え

わかめスープ わか0 豆腐 白棄 たけのこ シママース こしよう 奮油 おだし骨 【たま_‐】

さばの梅みそやき t tF うめ 三主 二温構 こめ油 みそ みりん 料理酒

魅―チャンアルー たギ 整 踪内 人子 とやし からし紫 生装 こめ油 シママース こしよう と油
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なかヽよじ′(ン Ⅲう`よしパン【小え 乳 大量】

キャベツシチュー 購内 白花豆 豆乳 工‡ 人4 キャベツ じめじ じゃが手 小麦▼分 こめ油
シママース こしよう
おだし,【た

=ご
】
チヤンブイヨン【射肉,

ハンフ(一グのソースかけ ハンバーグ【小麦 ユ 牛肉 大量 鶏肉】 パイン缶 =温
精 かたくり構 みそ ケチャツプ ウスター

インタンのツ,一 ちくわ 【大量】 インタン 赤ビーマン これにゃく こめ油 ンママース こしよう オイスター【28品日4し】
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たけのこ入りたとこみごはん 路肉 人争 たけのこ こんにゃく にち 米 え こめ油 ンママース 奮泊 みりん 料理消 

“鳴き豆磨のしようがあれ 三l腐 しょうよ ねぎ いたくり紛 紛かつお みりん 缶油

ツャコサラダ しらす キャペツ ほうれん年 ご歳油 二温精 ンママース 和風ドレ【小麦 大豆 りんご】

ライチゼリー ライチゼリー【28品 日なし】

麦ごはん * 麦

マーポー冬瓜 豆腐 盛ひき内 藤 レバー 大量 冬瓜 人!Ⅲ 玉密 にら にんにく と婁 三温構 ごま油 こめ油 かたくり紛

略吉じしゃも

バンサンスー ハム 【藤内 大量 乳】 l月瓜 もやし 4雨 ごま油 二温構 書油 シママース 酢
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イカゲツのから鶴げ イカげt 生妻 Jヽ麦粉 かたくり紛 すBげ油 書油 みりん

大根のうっちん潰け 大猥 二】構 シママース うつちん 酢
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B汁 購肉 冬瓜 人事 小A集  しいたけ 生妻 Bだ し,【たま翻  書油 シママース 締かつお

タマナーチャングルー 縣肉 キャベツ からし素 もやし こめ油 ンママース 鶴油

千章焼 千単角 【たtご 小秦 ユ  大豆 熟内】

油みそ  のリ 焼きのリ 主養 二潟構 ごま こめ油 み そ
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患糖パン 黒構パン 【小秦 乳 大量・黒構】

ボークピーンズ 懸肉 大豆 ひよこ豆 レッドキドニー 入,い 玉蕉 トマト にんにく じゃがキ ニ濃指 ケチャッア シママース こしよう ワイン 縣だし
'

魚の香卒焼 t ホキ 子―ズパウダー 【乳】 オリーブ油 ′tン紛 ンママース こしよう パツル紛

ス′くサラ 人!争  工蕉  トマ ト ヨーン 綱瓜 スパ短 【小麦紛】
コールスロードレ【たtご
と歯▼tド レ【小麦 大量

大三】 酢
ごま】

２３
全

スパタティナポリタン ウインナー 【鶏肉 区内】 鶏内 スパ角 【小麦】二温構 こめ油 オリーブ油 ンママース ウスター こしよう ′`ツルⅢ,

タンドリーチキン 脇肉 ヨーグル ト 【乳】 L姜 ニンニク オリーブ1由

グリーンサラダ アロッコリー カリフラワー コーン じゃうf事 アーモンド

タリスマスケーキ タリスマスケーキ【たまご 小麦 ヨ: 大豆】

爛理科

表示

☆瀬理料 瀬理加工品に関して、中          【乳・い。小麦・ピーナッツ・え電′・おヽに'tr。 あゎど。ぃoヽ・いくら・オレンジ。キウイフルーツ,牛肉・くるみ。tけ tば・六ユ・嘉冑・区冑。まつたけ。も

も・やまいも・りんご,ゼラチン・′tナナ・ごま・カシューナッツ・アーモンド】の表示をしています。

①奮激、建口番油 (小麦 大豆)②酢 特濃酢 (小麦)0ウスター (大豆、 りんご)⑥豆腐 ,豆■ おおヽら 赤みそ 白みそ 鶴げ油 (大三)⑤デミグラツース (小秦 牛肉 麻内 射肉 大豆 ゼラチン)
⑥カレーフレーク (小麦 ,大量 '牛肉 鶏内)カ レー粉 (書キ料のみ2B品 目なし)⑦マーガリン (乳 ,大豆)⑤ツナ (大量)◎状豆、もやし (大豆)Oハヤシルー (小秦 大量 牛肉)わ f療料となります。
X7レ ルギー表示■お1よありませんよ、オイスターツースにカキエキスを使用しています。
芸もザく、アーエ わりヽめ、た五ど、しらすキし、ちりうんなと,の小亀、アサリをどの工撤員にはエピtイカ、カニの1はaお電ぎっていることOtあ ります。  ※掲げ油 (大豆)は、掲げ憫建て複数回謗理に使用していま
す。


