
献
　
立
　
名

１(水) ２(木) ３(金)
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６(月) ７(火) ８(水) ９(木) １０(金)

献
　
立
　
名

１３(月) １４(火) １５(水) １６(木)大北幼欠食 １７(金）幼稚園欠食

献
　
立
　
名

２０(月)幼・6年生欠食

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

2022年度

名護市立

名護学校給食センター

小学校栄養基準量

エネルギー640ｋｃal

たんぱく質18～32g

給食に関する問い合わせは ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １２１ / １３０）

もずくスープ

令和5年

～ この一週間は大北小給食委員さんが考えた献立です ～

ミートボールの

ケチャップ煮
コールスロー

サラダ

麦ごはんの

上にタコライスの具

をのせる

タコライス

フルーツ和え

麦ごはん

とんかつ

ほうれん草の

ゴマ和え

キャベツ入り

つくね

マカロニ

サラダ

あげパン

ミルク

かりんとう

キャベツサラダ

きのこスパゲティ

洋なしコンポート
牛乳

チキンの

から揚げ

ごぼうと

種実の和え物

中華やきそば

いちご

キーマカレー

牛乳

じゃが丸チーズ

カリカリ

春雨の和え物

きびなごの

から揚げ

おからサラダ

クファジューシー

ミニ桜餅

牛乳

麦ごはん マーボー豆腐

はるまきキムチ和え

牛乳

いちご
牛乳

牛乳

ナン

焼きぎょうざ
春雨の中華

サラダ

たきこみチャーハン

みかん

牛乳

ゆかりごはん イナムドゥチ

さんまの

かぼすレモン煮
茎わかめ

サラダ

お祝いケーキ

牛乳

カップでヤクルト

サンラータン

ミルクもち

※6年生のみケーキ

牛乳

1年間、しっかり

食べてくれて

ありがとう

卒業生のみなさん、ご卒業おめでとう

ございます。心も体も成長途中の皆さん

にとって、食事から栄養をしっかりとる

こと、食事を楽しむことが何より大切で

す。給食を通して学んだことを

思い出しながら、

毎日の食生活をよりよいもの

にしてほしいと願っています。

ささみ

チーズ焼き

ほうれん草と

菜の花のお浸し

きのこの

たきこみごはん

チョコアイス
牛乳

五穀ごはん 卵スープ

ホキの

甘酢かけ

コーンと

胡瓜のサラダ

牛乳

麦ごはん 豚汁

さばの

梅みそ焼き
海藻サラダ

ヨーゴ

ライチゼリー

牛乳

豚ひき肉カレー

牛乳

あみぱん

クリームスープ

※大北幼のみケーキ ※名護幼のみケーキ

３月６日（月）～１０日（金）の一週間は、

大北小の給食委員さんたちが考えた給食

です。献立を作成するにあたり、嗜好中心

としながらも、幼稚園生から６年生がおい

しく食べてもらえるような献立そして、栄養

バランスも考えた献立を作成しました。

残さずに食べてもらえたら

うれしいです。


