
 

 

 

 

 12 月に入っても暑い日が続いたり、急に寒くなったりと体調 

管理が難しい時期です。保健室の来室や欠席も増えるなど体調 

を崩している生徒が多くなっているようです。インフルエンザ等の 

感染症が流行しやすい時期でもありますので、一人一人が意識して 

健康管理に努めましょう。また、暗くなるのも早くなっていますので、安全に気をつけて下

校してください。特に自転車通学の生徒は、安全運転を心がけてくくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊12 月の生活目標＊＊＊ 

     健康状態を知り、体調を整えよう 

 12 月 6日（木）から２１日（金）までの 2週間、 

朝の会と帰りの会で健康観察カードを使って、体調を整える取り組みが始まりました。 

全体朝会で保健委員が発表した体調管理の仕方についての内容も保健室近くの掲示板に掲示して

いますので、時々確認をしながら自分の体調管理を行ってくださいね。今年もインフルエンザな

どによる学級閉鎖等がなく、一人一人が元気に過ごせるように意識して行動しましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年 12 月 7 日（金） 

名護市立屋部中学校 

保健室：No.９ 
 

 

 
 

 

 
 

保護者のみなさまへ・・・ 

 三者面談の際に『インフルエンザ回復届』を配布します。 

学校保健安全法において『発症した後 5日を経過し、かつ解熱した後 2日を経過するまで』

と定められています。集団生活の場においては再登校の際に必ずインフルエンザ回復届の

提出が必要です。今後もインフルエンザにかからないことが望ましいですが、感染拡大の

可能性もありますので、万が一に備えて保管しておくようご協力お願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


