
 

 

 

 あけましておめでとうございます。1年のスタート地点、新しいことを 

始めるにも、まずは健康第一です。心も体も充実した 1年にしましょう。 

 さて、今週沖縄県にインフルエンザ注意報が発令され、名護市でも流行 

しています。屋部中学校では冬休み明けからインフルエンザが２名発生し、 

現在も１名欠席しています。他の欠席者にもインフルエンザが疑われる症状のある生徒が数名い

ます。インフルエンザは感染症ですので、自分がかかるだけでなく、人に感染させてしまう可能

性があります。喘息などの基礎疾患を持っている人や、症状が重くなりやすい幼い子どもやお年

寄りと一緒に暮らしている人もいます。自分だけではなく、周りの人のことも考えて思いやりを

持って行動できる屋部中生に期待しています。 

＊＊＊1 月の保健目標＊＊＊ 

     かぜ・インフルエンザを予防しよう！ 
 

12 月の月目標が『健康状態を知り体調を整えよう』でした。生活目標の取り組みとして 2 週間、

健康観察カードを用いて自分の健康状態を振り返り、整えるために行動できるよう練習しました。 

いよいよ本格的にかぜ、インフルエンザの流行時期になりました。12 月の実践内容を踏まえて、

自分自身で出来ることを考えて 1月の保健目標を達成させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 3１年１月１１日（金） 

名護市立屋部中学校 

保健室：No.1１  

 

 

 

  

 

健康診断事後措置調査のご協力をお願いします！ 

 沖縄県教育委員会より県内全学校を対象に健康診断の事後措置に関する調査があり

ます。それに伴い、来週、対象となる生徒へ事後措置状況調査に関する公文を保護者向

けに配布する予定としています。お忙しい中ではありますが、提出のご協力をよろしく

お願い致します。 

対象となる生徒・・・歯科検診および視力検査（1.0未満）で受診勧奨となった生徒 

※まだ受診をしていない場合は早めの受診をよろしくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


