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屋部中学校 

保健室 

かぜ・インフルエンザを予防をしよう 

 

 

     新しい年を迎えて、みなさんも新たな思いを抱いてはりきっていることで

しょう。今年も元気に楽しく過ごせるように、健康に関する情報を伝えてい

きたいと思います。寒い時期は、インフルエンザがはやります。正しい生活

を送り、早めの対応をこころがけていきましょう。 


