
- 1 -

（裏面） 名護市立屋部中学校

生徒の皆さんへ

今回の休校は「自分とみんなの命を守るため」の休校です。

感染を抑えるために、自分はどうすべきか考えて行動しましょう。

また、学年末という大切な時期です。休みを利用して自宅で出来ることを考えながら、

過ごすようにしましょう。

（１）新型コロナウイルスに感染しないよう自己防衛を！

① 早寝・早起き・栄養バランスのとれた食事で免疫力を高めましょう。

② 手洗いやマスク着用、換気等、感染予防に努めましょう。

③ 外出を控え、遊びに出ることのないようにしてください。

（休み中は、学校職員が大型ショッピングセンター等をパトロールします）

④ 部活動やクラブ活動等は、すべて禁止です。

⑤ 人が集まる場所には、できる限り行かないようにしましょう。

⑥ 新型コロナウイルス感染についての情報に気をつけましょう。

（２）学習について

① 配布された家庭学習ノートに今学年度学習した内容の復習をしましょう。

自分なりに工夫して自分のペースで自分の力を伸ばせるような学習ができるよう

にしましょう。（３／１６出校時に担任に提出）

② 学習塾等に行く時は、マスク着用やアルコール消毒、咳エチケット等、感染予防

や感染拡大防止に努めましょう。

保護者の皆様へ

急な休みで大変ご迷惑をおかけしていますが、各ご家庭におかれましても、上記の
点についてご理解頂くとともに、生徒や御家族の感染予防や感染拡大防止にご協力下
さい。
① 平日の子どもの健康状態や休み中の動向を、できる限り把握するようお願いし
ます。

② 学校休校日の期間中、ご自宅が子ども達の集合場所になったり、別の友人等の
自宅に集まったりしないよう家庭での御指導をお願いします。

③ 風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いたり、強いだるさや息苦しさ
(呼吸困難)がある場合は、北部保健所等の関係機関に相談するようにしましょ
う。

※ 沖縄県北部保健所 ☎ 52－２７０４

※ 沖縄県新型コロナウイルス感染症コールセンター
☎ 098－866－2129（平日、休日を問わず24時間対応)


