
                                                      名護市立屋部小学校 

学校休校日の過ごし方 

 国内において新型コロナウイルスに感染した事例が相次いで報告されている中、昨
日夕方に政府から、３月２日（月）から春休みがはじまるまでの間、全国の学校の休
校を発表しました。国内だけでなく県内、名護市でも感染をできる限り抑えることが
重要となってきています。 

 今回の休校は「自分とみんなの命を守るため」の休校です。 

 感染を抑えるために、自分はどうすべきか考えて、休むようにしましょう。 
 また、年度末という大切な時期になります、休みを利用しながら自宅でできること
を考えながら、過ごすようにしましょう。 
 
１ 休校の間の過ごし方について 
（１）新型コロナウイルスに感染しないよう自己防衛を！ 

① 手洗いやマスク着用、家の換気等、感染予防に努めましょう。 
② 休み中は外出を控え、遊びに出ることのないようにしてください。 
 （休み中は、学校職員が大型ショッピングセンター等をパトロールしま
す） 
③ 部活動やクラブ活動等は、すべて禁止です。 
④ 集会など人が集まる場所には、できる限り行かないようにしましょう。 
⑥ 新型コロナウイルス感染についての情報に気をつけましょう。 
⑨ 熱の症状が出た場合は、保護者と病院を受診するようにしましょう。 

（２）学習について 
① 急な休みに入るため、授業での学習ができなくなり、学習の遅れが心配さ

れますが、それについても国レベルでどうするか考えていくようです。各
教科から出される課題や基礎基本の振り返り学習等、休み中も自分の力を
伸ばせるような学習ができるようにしましょう。 

② 教科の課題や宿題等であっても、友達同士で集まることは、止めましょう。 
③ 学習塾等に行く時は、マスク着用やアルコール消毒、咳エチケット等、感

染予防や感染拡大防止に努めましょう。 
（３）今後の学校からの情報について 

① 学校メールや学校ホームページ等、学校からの連絡を見るようにしましょ
う。 

② 学級の連絡網等を活用して、今後の学校行事等についての情報交換をする
ようにしましょう。 

 
２ 卒業式等の今後の学校行事について 

卒業式を実施するかどうかも含めて、今後の国の動向によって実施の判断が難
しいところですが、少なくとも実施するにあたって、国からは簡素化するよう
（なるべく簡単に済ませること)指示がありました。そのことを踏まえて、卒業
式の進め方や参加する生徒について等、学校でも先生や PTA で話合いながら決
めていきます。学校メールや学校ホームページなどの情報発信を注意して見てく
ださい。 

 



 
３ 春休みの過ごし方について 
    （１）新年度の目標や計画を立てる 
       ① この１年間を反省し、新年度にあたっての決意や抱負を決めよう。 
       ② 計画を立て、規則正しい生活をしよう。 
    （２）学習の計画を立てる 
       ① 苦手な教科を重点的に学習しよう。 
       ② 与えられた課題は、毎日実行しよう。 
    （３）生活面について 
       ① きまりを守り、中学生らしい行動を心掛けよう。 
       ② 外出は、「誰と・どこに・帰る時間」を必ず家族に知らせて出かけよう。 
       ③ 繁華街の徘徊、コンビニでのたむろなどはしないようにする。 
       ④ 夜間の外出は絶対にしない。８時からは指導対象になります。 
          （午後１０時以後は、補導の対象になります） 
       ⑤ パーティー等は家族と行い、生徒同士だけではやらない。 
       ⑥ たむろしたり騒いだりなどして地域住民に迷惑をかけない。 
       ⑦ 外泊は絶対にしない。（家族旅行を除く） 
       ⑧ 見知らぬ人の誘いには、絶対にのらないこと。 
       ⑨ 年度末・年度始めは多くの誘惑もあります。それらをさけるためにしっ 
     かりとした行動をとり、事件・事故に巻き込まれないように注意しまし  
    ょう。 
       ⑩ 外出の際は必要以上のお金は絶対に持たないようにしましょう。 
       ⑪ 中学生の喫煙・飲酒など法律で禁止されていることは絶対にしないこと。 
       ⑫ 髪染めは絶対に行わない。休み期間中だけならいいと考えないでくださ 
     い。１度染めると、元には戻りません。新学期に指導の対象になります。 
     新学期気持ちよくスタートするためにも、絶対に髪染めはしないでくだ  
    さい。 
  （４）健康・安全面について 
       ① 早寝・早起きを実行して、１日を有意義に過ごそう。 
       ② 適度な運動をして、体力作りに励もう。 
       ③ 暴飲暴食を慎み、健康に気をつけよう。 
       ④ 目や歯等の治療を必要とする生徒は、休み期間中に治療しよう。 
       ⑤ 危険な遊びや危険な場所への立ち入りは絶対にしないこと。 
       ④ 交通マナーを守って自転車に乗ろう。 
 
  （５）その他 
       ① ネチケット（ネット上のマナー）を守りましょう。 
      誹謗中傷(ひぼうちゅうしょう)の書き込みがあって、イヤな思いをしたり友人が 

困っていたら、保護者や先生に相談しましょう。 
 


