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天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

毎月１９日は食育の日

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

2023年

名護市立

屋部学校給食センター

℡５３-０６７０

牛乳
牛乳

くるまふの
ナゲット

牛乳

マーボーへちま

もずく牛丼
(麦ごはん)

❀なご産(県産)食材❀
７・８月の食材

・豚肉・鶏肉・鶏卵
・まぐろ・もずく・紅芋
・葉ねぎ・にら・小松菜
・冬瓜・しめじ・ピーマン
・ゴーヤー・へちま
・きゅうり・パパイヤ
・モーウィ・なす
・もやし・すいか
・シークヮーサー果汁

給食では、名護市内や県産、地元
食材を中心に活用し、給食提供に
努めています。

キャベツの
おかかあえ

じゃが芋と厚揚げの
タシヤー

牛乳

シカムドゥチ

麦ごはん

牛乳

シークヮーサー
ソルベ

欠食：安和幼

イナムドゥチ

ごま菓子

クラムチャウダー

牛乳

あわごはん

納豆みそ

しめじの
クリームスープ

ゴーヤー
オムレツ 牛乳

冬瓜と鶏肉の
お汁

牛乳

なかよし
パン

チキンカレー

冬瓜の
さっぱりあえ

紅芋
スコーン

麦ごはん

小松菜コーン
サラダ

夏野菜の
キーマカレー

牛乳

キャベツの
アーモンド和え

くだもの

わかめごはん

２学期 始業式 やさい（831）の日献立

フルーツ
ヨーグルト

マーミナー
スーネー

牛乳

豚のシークヮーサー塩だれ丼
(麦ごはん)

スイート紅芋

牛乳

冬瓜と玉子の
コンソメスープ

県産まぐろ
キーマカレー

コッペパン

キャベツと
チーズの

コールスロー

やんばる鶏の
ガーリックピラフ

牛乳

マカロニ
小松菜サラダ

ゴーヤー
チップス

カットスイカ

あわごはん

牛乳

スルルーの
シークヮーサー

ソース

冬瓜と豆腐の
そぼろ煮

大豆とアーモンドの
黒糖がらめ

じゃが芋の
ツナごま和え

あげだし
豆腐

牛乳

ソース焼きそば

きゅうりの
ごまジャコ和え

七夕
ゼリー

パイン

うっちん炊き込み
ごはん

牛乳

県産まぐろ
カツレツ

ごはん

県産
タンカン
ジャム ポテトの

ヒラヤ―チー

牛乳

沖縄肉野菜焼きそば

もやしの
おかか和え

県産まぐろ
ミートスパゲッティ

牛乳

ゆかりごはん

さつま芋の
アーモンド
サラダ

クーブ
イリチー

旧盆にちなんだ給食

1学期 終業式

『七夕の日』給食『名護の日』給食

『納豆の日』給食

パパイヤと春雨の
サラダ

欠食：屋部幼

欠食：あけみお

人参シリシリー

フルーツアロエ焼きのり

くだもの

グルクンの
からあげ

なかよし
シークヮーサーゼリー

くだもの

黒糖ショコラ
クッキー

モーウィと
ひじきの
和え物

7月は『県産品奨励月間』

日時 ： 令和５年７月２２日（土）10：00～ 16：00

場所 ：イオン名護店 自転車売り場裏

・学校給食に関する展示・地場産物の展示

・学校給食用食材の紹介・試食

・魚つりゲーム ・給食物資の試食

・北部地区給食センター紹介 など

～食と子どもの健康展～

7/21(金)~8/27(日)

・ 夏休み！

旧盆(ウークイ)

欠食：屋部小4年生

あそびにきてね♪


