
９(火） 10(水) 11(木） 12(金)

献
　
立
　
名

15(月) 16(火) 17(水) 18(木） 19(金)

献
　
立
　
名

22(月) 23(火) 24(水) 25(木） 26(金)

献
　
立
　
名

29(月) 30(火) 31(水)

給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

毎月１９日は
食育の日！

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

２０２４年

名護市立

屋部学校

給食センター

℡５３-０６７０

牛乳

牛乳

さばの塩焼き

かぼちゃの麦

ポタージュ

ごはん麦ごはん

牛乳
★納豆みそ

卵入り

人参シリシリー

くだもの

牛乳

ハンバーグの

デミソースかけ

冬野菜の

あえもの

厚揚げの

野菜あんかけ

牛乳

海鮮中華

やきそば

豚汁

牛乳

きびなごの

マリネ

ポトフ

さつまいもの

炊きこみごはん

鏡開きにちなんだ献立

花野菜ソテー
牛乳

ボロボロジューシー

ウニムーチー

スーネー

コッぺパン

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

麦ごはん

牛乳

パパイヤ入り

春雨サラダ

くだもの

冬野菜カレー

牛乳

なかよし

パン

ゆで卵

スパゲティミートソース

（パスタ・ソース）

野菜コロッケ

切干大根の

ピリ辛あえ

野菜とちくわ

のあえもの ごま菓子

果物

牛乳

ししゃもの塩焼き

玄米ごはん 栄養みそ汁

チーズ

スコーン

牛乳

キャベツのサラダ

脱脂粉乳

シチュー

カラフルピラフ

ポテト

サラダ

アーモンド

ココアケーキ

コッぺパン

いちご

ジャム

牛乳

ゆし豆腐汁

フルーツ

ポンチ
白菜の漬物風

あえもの

フレンチ

豆サラダ

パイン缶

牛乳

もち入り

ぜんざい

あわごはん

くだもの

牛乳

いわしの生姜煮

パリパリ

揚げ春巻き

ヌンクーグヮーキムタク

チャーハン

３学期 始業式

欠食：安和幼・小

バンバンジー

サラダ

カレーうどん

麦ごはん

牛乳パパイヤイリチー

名護のまーさん

みそ汁

❀なご産(県産)食材❀

１月の食材

・豚肉・鶏肉・鶏卵
・葉ねぎ・パパイヤ
・もやし・いんげん
・ジャンボインゲン
・ピーマン･冬瓜・にら
・きゅうり・小松菜
・からし菜・タンカン
・ニガナ・ム―チー葉

給食では、名護市内や県産、地元食材を
中心に活用し、給食提供に努めています。

リクエスト大宮小6-2

ジャーマン

ポテト

欠食：大宮小６年

欠食：大宮６年、あけみお、

安和幼、屋部幼、大宮幼

やんばる鶏の

照り焼き

牛乳

鶏そぼろ丼

（肉そぼろ・卵）

麦ごはん

冬瓜の

さっぱりあえ

冬野菜のみそ汁

いんげんの

ごまあえ

★やきのり

屋部小5-1考案

「冬のやさいたっぷり献立」

屋部小5-２考案

「カラフルいろどり献立」

「全国学校給食週間」

ウニムーチーにちなんだ献立

「全国学校給食週間」

給食のはじまり献立

「全国学校給食週間」

昭和の給食 ～麺～

「全国学校給食週間」

名護の地場産物献立

「全国学校給食週間」

昭和の給食 ～パン～

新年、あけまして、おめでとうございます。

冬休み中は、日本の伝統文化に触れる機会も多かったのではないでしょうか。正月料理には、豊作や

無病息災などの願いが込められていますが、昔も今も、その願いは変わらないことを実感します。

さて、今の学年やクラスで給食を食べるのもあとわずかです。給食時間を気持ちよく過ごせるように

今年の干支である「たつ（辰）」にちなみ、１人１人が給食の「たつ（達）」人を目指してみませんか？

本年も、安全・安心に

気をつけて、おいしい

給食作りに努めて

いきます。

よろしく

お願い


