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24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金）

給食費に関するお問い合わせ：名護市教育委員会 総務課 学校給食係 ☎５３－１２１２(内線 １３０）

毎月１９日は
食育の日！

１９日は子ども達と

食卓を囲んで、家庭で

食事を楽しみましょう！

２０２４年

名護私立

屋部学校

給食センター

天候等の都合により、献立・食材を変更する場合があります。

❀なご産(県産)食材❀
6月の食材

・豚肉・鶏肉・鶏卵・もずく

・ゴーヤー・冬瓜・にら

・きゅうり・ピーマン

・赤ピーマン・パパイヤ

・もやし・小松菜・葉ねぎ

・モーウィ・にんじん・黒糖

・シークヮーサー果汁

給食では、名護市内や県産、地元
食材を中心に活用し、給食提供に
努めています。

野菜マカロニ
スープ

紅芋の
ごま焼き

ボロボロ
ジューシー

バンサンスー

牛乳

パパイヤ
チャンプルー

冬瓜のカレー
そぼろ煮

牛乳

ちくわの
磯辺焼き

キャベツの
ごまジャコ和え

塩豚肉じゃが麦ごはん

牛乳

チリ
ビーンズ

大根ツナ
サラダ

麦ごはん

きゅうりの
おかか和え

牛乳

豚肉とゴボウの
炊きこみご飯

きびなごの
から揚げ 牛乳

なかよしパン

ひじきの
サラダ

麦ごはん チキンカレー

ミルクもち

ガルバンゾー

くだもの

ダルキーマ
カレー

ブロッコリー
ごまサラダ

根菜のボロネーゼ
スパゲッティ

バンサンスー

牛乳

さくさくヌガー

シカムドゥチ

牛乳

かみかみ
ビーンズ

キャベツの
おかか和え

肉豆腐麦ごはん

牛乳

ポテトツナ
サラダ

フルーツ
ヨーグルト

わかめごはん

タマナー
スーネー

くだもの
牛乳

クーブ
ジューシー

ゴーヤー
チップス

牛乳

ナン

もずく入り
玉子焼き

パパイヤ
イリチー

ABCトマト
スープ

冬瓜と
鶏ささみの
甘酢和え

沖縄塩焼きそば

バンサンスー

牛乳

美らキャロット
クッキー

冬瓜と厚揚げの
煮付け

牛乳

グルクンの
シークヮサーソース

グンボー
イリチ―

沖縄みそ汁麦ごはん

牛乳

マッシュ
ツナポテト

ブロッコリー
コーンサラダ

麦ごはん

キャベツの
アーモンド
サラダ

くだもの
牛乳

ジャンバラヤ

白身魚
フライ 牛乳

コッペパン

納豆みそ

人参
シリシリー

欠食：大宮小・幼

白花豆の
ポタージュ

マカロ二小松菜
サラダ

ガーリックピラフ

バンサンスー

牛乳

ゴーヤー
オムレツ

鶏肉と
じゃが芋のお汁

牛乳

アーモンドと大豆の
黒糖がらめ

モウイと春雨の
和え物

マーボーヘチマあわごはん

牛乳

まぐろ
メンチカツ

キャベツの
マスタードサラダ

麦ごはん

ポテトと
きゅうりの
甘酢和え

くだもの

牛乳

肉野菜うどん

牛乳

バーガーパン

サバの塩焼き

デークニ
イリチ―

がつ きゅうしょくもくひょう か た

6月の給食目標 「よく噛んで食べよう」
むしばよぼう しょうか たす ひまん ふせ のう はたら

『虫歯予防』『消化を助ける』「肥満を防ぐ」『脳の働き
すべ か た こうのう

をよくする』これらは全て、よく噛んで食べることの効能
か た しゅうかん み

です。『よく噛んで食べること』を習慣として身につける
ゆた まいにち かがや みらい

ことが、豊かな毎日と輝く未来につながる！…はず。

歯 の 衛 生 週 間 『 か み か み 献 立』 『ユッカヌヒー』献立

がつ ぎょうじ

6月のウチナー行事
きゅうれき おこな おきなわばん ひ

6/9『ユッカヌヒー』旧暦5/4に行われる沖縄版「こどもの日」。
うみ かみさま きがんさい こうかいあんぜん ほうりょう きがん

「海の神様への祈願祭」でもあり、航海安全や豊漁も祈願します。
きゅうれき おこな おきなわばん たんごの せっく

6/10『グングァチグニチ』旧暦5/5に行われる沖縄版『端午の節句」。
じゃきばら むびょうそくさい きがん ぎょうじ

邪気払いや、無病息災を祈願する行事。
いれい ひ おきなわせん しゅうけつ ひ おきなわ こうきゅうび

6/23『慰霊の日』沖縄戦が終結した日として、沖縄では公休日となっ
おきなわ れきし へいわ かんが ひ

ています。沖縄の歴史、平和について考える日にしてほしいです。

『グングァチグニチ』献立

『慰霊の日』献立

残 量 調 査 (大 宮 小 学 校 の み)

さつま芋
チップス

黒ごまココア
蒸しケーキ

欠食：安和幼

欠食：屋部幼・大宮幼

いちご
ジャム


