
 

 

屋我地ひるぎ学園                  令和６年７月５日 

学校便り 第１２号                 校長：小渡 克彦 
 

 

 サイバー犯罪・被害 防止教室（３～９年生） ６月２８日（金） 

 

 

日曜授業参観・地域クリーン活動 ６月３０日（日） 

 

たくさんの保護者が参加！ 地域で共に活動！ 

 ２時間目まで授業参観を行い、その後、５区に分かれ親子でクリーン活動を実施しました。海岸

やウランダ墓、拝所等周辺の清掃をしながら、各区長さんから歴史や文化についても学びました！ 

各区の区長さん方、保護者の皆様、暑い中、本当にお疲れ様でした！ありがとうございました！ 

     

犯罪に巻き込まれない！ 夢を叶えるスマホ使い方の習慣！ 

 ネットいじめ・デジタル依存等に関する教育スペシャリスト高宮城 修氏を招聘し、講演

会を実施しました。３～６年生、７～９年生の２回に分け、発達段階に応じたお話をしてい

ただきました。SNSを介した犯罪の加害者にならないよう、法律で定められていることや画像

を拡散して罪に問われた事例等を示しながら、注意喚起してもらいました。また、ゲーム依

存症やスマホ等のブルーライトが目や脳に与える影響、自分の「夢」を叶えるための習慣等

も具体的にお話しされていました。子ども達は、話しに引き込まれ、真剣に聞き入っていま

した。学力や運動能力、集中力の向上に向け、「やる気」の源、脳内物質ドーパミンが効率よ

く出て、記憶の定着を図るための質の高い睡眠がとれる習慣を是非、実践してみましょう！ 


